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الھرموني.العلاجعنباینرينانوالالترانس*للأشخاصأولیّةمعلوماتإعطاء-

الھرموني.العلاجأثناءتحصلالتيوالمجتمعیّةالجسدیّةالآثارلإیضاحتوجیھات-

الھرموني.بالعلاجالمتعلقّةالمختلفةالقراراتأخذمراحلدعم-

بالعلاجالبدءقبلالأطفاللإنجابالتخطیطأوتناولھایتمّالتيالأدویةالمثالسبیلعلىفردیّة،ظروفأیّةشرح-

الھرموني.

مختلفة.جانبیّةآثارالمثال:سبیلعلىالھرموني،بالعلاجالقیامخلالتحدیّاتحصولالممكنمنبأنّھالإعلام-

قرارھووطریقتھالھرمونيالعلاجتناولمدّةوقرارعنھ،الامتناعأوھرمونيعلاجلتناولالقراربأنّالإیضاح-

فرد.بكلالخاصّةالفردیّةالحاجاتمننابعتماماًشخصيّ

نحنأيالمتخصّصین،للدكاترةطرحھاباینريوالنانالترانس*الأشخاصیستطیعالتيوأسئلةاقتراحاتتقدیم-

الھرموني.العلاجموضوعحولمعلوماتتناقشفیھایتمّالتيالدكاترةلمواعیدتحضیركمننستطیع

باینري.ونانترانس*أشخاصقبلمنكتابتھتمّالبروشورھذا

الخاصّةالصحیّةالرعایةحولیتعلمّونوالذینالھرمونيالعلاجفيیفكرونالذینالبالغات*_البالغینالأشخاصیستھدفإنھ

مفیدًایكونأنیمكنولكنھمحلھّا،یحلّأنیمكنولاالطبیّةالاستشارةمحلیحلّأنالبروشورھذامنالمقصودلیسبھمنّ.

والشخصیّةالطبیةالأسئلةحولالمتعمّقةالمعلوماتمحلّالبروشورھذایحلّلاوبالمثل،الطبیّة.للاستشاراتالتحضیرفي

تنشأ.قدأسئلةأيحولعامةنظرةیقدّمولكنھالفردیة،

الأجانب.بالأشخاصالمتعلقّةالاتفاقیاتعلىركّزناالبروشورھذا1كتابةعند

معلوماتمصادرإلىبالإضافةأنفسھمن)المعنییّنالأشخاصقبلمنتتمّالتي(الموافقةالشخصیّةالموافقةإعلاناتمثل

خلالمنالخبراتمنالعدیدتضمینتمذلك،إلىبالإضافةالمختلفة).(المجتمعاتالمختلفةوالكومیونتیزالطبمثلأخرى

باینري.ونانترانس*أشخاصمعاستشارةكمركزعملنا

نحاولالوقتنفسوفيالاستشارةخلالمتكرربشكلعلیناتطرحالتيالفردیةالأسئلةمنالعدیدعلىالإجابةحاولنالقد

الھرموني.العلاجبدءقبلالاعتبارفيأخذهیجبماحولجیّدةعامةنظرةتقدیم

طرقیخصّوفیماالجندریخصّفیماومتنوعةمختلفةطرقاستخدامالكتیبھذابترجمةقامواالذینالشخصحاوللقدالأعزاء،القراءالقارئات*_1
سیكونمراسلتنا.فيتترددوافلاأخرى،طلباتأوانتقاداتأواقتراحاتأيلدیكمنّكانإذاالجندریّة.الثنائیّةخارجالكتابةلمحاولاتالمُراعیةالكتابة

المختلفة.الجندریةالھویاتلتضمینالنجمة(*)ررمزاستخدامیتمّالبروشورھذافيملاحظة:سرورنا!دواعيمن
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الآن.حتىبالكاملفھمھاأوجیدًادراستھایتملمالبدیلةبالھرموناتللعلاجالمدىطویلةالتأثیراتأنتُدركواأنكذلكیجب

مخاطرھناكتكونقدھذا.وقتنافيتُستخدمتعدلمسابقةجرعاتأواستعداداتعلىالحالیةالدراساتنتائجمنأجزاءتعتمد

لدینا.معروفةغیرتزالولاالكتیبھذافيمذكورةغیرمزایاأوكبیرةصحیة

الدكتور.الأستاذغونتر،ماريمن:,كلالكتیبھذاإنشاءدعممنكللنشكرالفرصةھذهننتھزأننود

*Transاستشارةفرقإلىبالإضافةشولر،كریستوفد.دیدریش،سفین Interومشروع*Inter*2منTriQ e.V.

التالي:الایمیلطریقعنلناالكتابةفيتترددوالاوالتعلیقات.والإضافاتالاقتراحاتمنمزیدإلىنتطلعّنحن

beratung3@transinterqueer.org

TrIQمنظمةعنبالنیابةولوانبالتوسسامویلتحیاتمع e.V.

الشخصیّة:الاحتیاجاتلتوضیحشخصیّةأسئلة.١

3 ھينستخدمھاالتياللغةالمعلومات:مصادرمنلمزیداللغة:حولملاحظة
الالكترونیةنسختنافيباستخدامھاوسنقومأخرىبلغاتومصادرمعلوماتتلقيكذلكیُسعدناذلك.خلافعلىینصلمماالألمانیة،باللغةعادة

2 TransInterQueer, باینريونانانترسیكسترانس*,لأشخاصاستشاراتبرلین,فيمنظمة (https://www.transinterqueer.org)
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منالتيأسئلة،ھناكیوجدحدوثھ،كیفیةوشرحالھرمونيبالعلاجتقومواأنالمناسبمناذاالطبیب_ةمعتتناقشواأنقبل

كیفیةمعرفةمنتماماًلتتمكنوامساعدةتكونقدالأسئلةھذهأصدقائكمن.مععنھاتكلمّتواأوبھافكّرتواقدتكونواأنالممكن

(الترانزیسشین/العبور).أھدافتحقیقعملیةبدعموكذلكالھرمونيالعلاجحصول

للدكاترة.لزیارتككتحضیرتكونأنأیضاًممكنالأسئلةھذه

الھرموني؟العلاجأریدلماذا•

سبباًیكونأنممكنالذيماالرغبة،تغیرتحالوفيدائما؟ً(تقریباً)أيباستمرار؟موجودةالھرمونيبالعلاجالرغبةھل•

بالأمن)؟الشعورانعدامالخارج،منالضغطالثابتة،غیرالفلوید:الجندریةالھویةالمثال،سبیل(علىالتغییرھذافي

بالثقة؟ویُشعرنيمُناسباًبھالقیامعدمأوالھرمونيبالعلاجالقیامحولقراريلیكونأحتاجھالذيما•

أنوأعرفأنتبھأنممكنكیفلي؟بالنسبةالصحیحالشيءأنّھأعرفأنممكنكیفالھرموني،العلاججرّبتحالفي•

مناسبة)؟غیر(أوليمناسبةالھرمونيالعلاجخلالمنتحصلالتيالتغییرات

أوبانھائھأقومأنالضروريمنكانحالفيأوأقطعھ،أوالھرمونيالعلاجأنُھيأنقرّرتحالفيسأفعلھ،الذيما•

تعودلنالھرمونيالعلاجخلالحصلتالتيالتغییراتبعضأنلقبولمناسبةطریقةأجدأنعندھاأستطیعھلقطعھ؟

للعلاج؟خضوعيقبلكانتكمكامل)(بشكل

الھرموناتتأثیرتقییممنأفضل)(بشكللأتمكّنأحتاجھالذيماالھرمونات؟عمللكیفیةواقعيتقییم(بالفعل)لديھل•

عليّ؟

العلاجمدةمعتتناسبأنیمكنالتيالجرعةنسبةماالھرموني؟العلاجإجراءفيفیھاأرغبالتي(نظریاً)المدةھيما•

وواقعیّة؟ممكنةالجرعةھذهنسبةھل")،MicroDosing"بماتُسمّىأوجداًصغیرةجرعة(مثلاًالمرغوبة؟

الھرموني؟للعلاجالخضوعوبعدخلالتنتظرنيالتيوالاجتماعیّةالجسدیّةالآثارھيما●

أخرىخیاراتلديّیوجدھلالمخاوف؟ھذهماھيالھرموني؟العلاجحولیقینعدممشاعرأومخاوفلديّھل●

الطبّي؟العبوربدون5اجتماعيعبورمثلاً؟4الطبيالعبوربدلبھاالقیامأستطیع

منمختلفةومجموعاتالأصدقاءدائرةالمثالسبیل(علىستحصلالتيالتغییراتخلالویرافقنيسیدعمنيمن●

الأشخاص)؟

المتخصّصات*معأشاركھاأنالضروريمنالتيمعیّنة،أمراضلديّمثلاًمعیّنة،ظروفھناكھل●

حولھا؟الدّعموتلقّياحتیاجاتيلتحدیدالاستشاریةبالجلساتقیاميعندوالمتخصصین

بالعلاجللقیامالحاليالقرارتأثیرھوماوالبعیدة؟القریبةالقادمةالسنواتخلالوالمھنیّةالشخصیّةحیاتيأرىكیف●

ذلك؟علىالھرموني

الھرمونات؟تناولعندالمھنیةو/أوالاجتماعیةحیاتيفيبيالمحیطات*_ینمنأتوقّعھاالتيالفعلردودھيما●

لي؟بالنسبةالوضعسیكونوكیف

الیومیةالحیاةفي,الجندریةالجنسیةھویتكعنالإعلانالتواصل,الاجتماعي:العبور5
الخاصة,الجندریةالجنسیةھویتكمعلتتناسبالجسمتعدیلالطبي:العبور4
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التأمینبدونلأنھالعلاج؟ھذاتكالیفیغطيصحيلتأمینسأحتاجالمستمرالھرمونيالعلاجبسببأنھأعلم،ھل●

للعلاج.غالثمنعليّسیترتّبالصحي

سبیلعلىصعوبة،أكثرالانتقالیةالمرحلةإلىالوصولیجعلقدمماالتمییزمن(إضافیّة)أشكالمنأعانيھل●

والخبراتالدّعمليتقدّمأنمُمكنومجموعاتأشخاصھناكیوجدھلاللغة؟حاجزو_أوالعنصریة،الإعاقةالمثال

الخصوص؟بھذاالمناسبة

مراحليخلالالتوجیھالذيماقدوة؟إلىأحتاجھلرغباتي؟ویُناسبونیُناسبونيالذینالقدوةالأشخاصھممن●

والقادمة؟الحالیة

الھرمونيللعلاجالقراراتخاذعملیةحولنصیحتنا
مماثلةقراراتخاذبعملیةمرواالذینالآخرینمعالتحدثالمفیدمنیكونباینري،النانالأشخاصمنللكثیربالنسبة

عملیةفيخاصةاھتمامكتثیروالأمراض)الانجاب،(مثلالشخصیةالظروفكانتإذاالھرموني.العلاجحول

الأماكنمعظمعلىالعثوریمكنذلك.حولمستھدفبشكلالآخرینمعالتحدثالمفیدمنفإنھالقرار،اتخاذ

لمإذابوخوم")."ترانس(مثلالبحثمحركفيبحثمصطلحاتإدخالطریقعنالاستشارةمراكزأوالمحلیة

معلنةغیربفرصیعلمونكانواإذامنطقتكمنفيمكانأقربوافيفاسألمنطقتكمن،فيللتبادلإمكانیةتجدون

بغضالفیدیوأووالھاتفالإلكترونيالبریدعبراستشارةخدماتأیضًاالاستشارةمراكزمنالعدیدتقدمعلنیًا.

العلاجحولالمعلوماتلتبادلالإنترنتعلىمكانیًامحددةغیرفرصأیضًاھناكإقامتكمن.مكانعنالنظر

ھنا:المثالسبیلعلىبالھرمونات،

●FtM6-Portal:*تموالذینباینرينانأوكذكورأنفسھمیعرفونالذینوالأفرادباینريالنانللرجالالویبموقع

/https://www.forum.ftm-portal.netالولادة:عندأنثىتعیینھم

●IN- & OUT-Beratung (bis 27 Jahre): https://www.comingout.de/

المعلومات.لتبادلفرصًاتقدمأنیمكنریدیتأوفیسبوكمثلالاجتماعیةالشبكاتأیضاً،●

الھرمونات:علاجحولأساسیّةأمور.٢
الھرمونات:عملطریقةأ.
الھرمونات؟ھيما

6 FTM لـاختصارھو "Female to Male"، النساءالرجالبعضیستخدمذكر".إلى"مؤنثأنھعلىالعربیةإلىویُترجم
الآخرالبعضیرفضھأنفسھم.إلىللإشارةالاختصارھذاالذكورجنسیاًالأفرادالعابرینوبعضالترانسمجتمعمنھمالذین
ذكورًا.والآنإناثًاماوقتفيكانوالھم،بالنسبةإنھبعضھمیقول"إناث".حیاتھممنوقتأيفيیكونوالمأنھمیعلمونلأنھم
یجدونھأوالوصفیرفضونولذلكالآخرین)،(تصورالشخصعنالآخرینتصوریصفالمصطلحإنالآخرالبعضویقول

مصطلححولمماثلةمناقشاتھناكمقبولاً. MTF (Male to Female)، العابراتالنساءبینأنثى"،إلى"ذكرأي
جندریّاًالعابراتالأنثویاتوالأفرادجنسیاً .
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بتنظیم،یقومونحیثالجسم،فيالوظیفیةللعملیاتضروریةإنھاالجسم.قبلمنتُنتَجالجسمفيرسلھي"الھرمونات

ھرمونكلیكونلاالبشري.الجسمفيھرمونًا25حواليإجمالاًیوجد(...)البعض.بعضھاتعطیلأووتنشیطوتوجیھ،

معھ.الأخرىالھرموناتبعض][بالتحدید:تتغیرالھرمونات،أحدتغییرعندمعقد:ھرمونيبنظامالأمریتعلقبللوحده،

TransMannالـ(موقعالجسم."فيالأخرىالقیمإلىبدقةالانتباهیجبالتستوستیرون،إعطاءعندأنھیعنيوھذا e.V.،

20.01.2020(

الجنسیة.بالھرموناتالأمریتعلقوالاستروجین،بالتستوستیرونالأمریتعلقعندماالھرمونات.منمختلفةأنواعھناك

الھرمونات:لعملالأساسیةالطریقةحولالمعلوماتمنمزید

TransMannالـموقععلىالتستوستیرون،حولمحددةمعلوماتإلىبالإضافةالھرمونات،حولأساسیةمعلومات e.V.:

https://www.transmann.de/trans-informationen/medizinisches/hormone/

للاستروجین:بالنسبة

https://www.netdoktor.de/Diagnostik+Behandlungen/Laborwerte/Oestrogene-Oestradiol-

Oestron+-1191.html

beratung@transinterqueer.orgإلى:الكتابةیُرجىبسرور.إضافیةمعلوماتمصادربإدراجھناسنقومنحن

باینري:والنانالترانس*الأشخاصلدىالھرموناتعلاجب.
،MDS4عبریتمّالترانسالأشخاصلدىالھرموناتعلاجإطارتلخیص

الطیفمعیتناسبلاوھذا7الثنائیةالھویاتعلىفقطتركزوالتيالصحي،التأمینلشركاتالإرشاداتبإعدادیقومالذي

باینري.والنانالترانسالأشخاصبینالواقعفيتوجدالتيوالاحتیاجاتللھویاتالواسع

8قمعتحقیقھيبالھرموناتالعلاجأھداف(...)الجسدیة.التدخلاتنحوالمفصلالتوجیھعادةًھيبالھرموناتالعلاج"بدایة

للجنس’المرغوبةالجنسیةالسماتوتطویرالبیولوجيللجنسفیھاالمرغوبغیرالثانویةللسماتحدأقصىإلىممكن

یُفضلالعلاج،بدءقبللذا،مقبولة.مخاطرمجموعةبالھرموناتالعلاجیظھراحترافي،إشرافتحتالمطلوب.الجندر

قبلمنالفحوصاتترددوتحدیدالعلاجتنفیذیتمأنیجب(...)المحتملة.الخطرةالعواملعنشاملفحصإجراء

)26ص.،9MDS(توجیھاتالغدد."مجالفيخبرةذوطبیب/طبیبة

باینري:النانوالأشخاصالترانس*الأشخاصلدىالھرموناتعلاجحولالمعلوماتمنمزید
S310 Guideline"الترانس*"الأشخاصوصحةالجنسیة،الھویةواضطرابالجنسین،بینالتوافقاضطراب

10
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"جسدیّایعني:الصحيالتأمینلجمعیاتالعلیاللاتحادالطبیةالخدمة "

الابتعادتغییر،ذلك:منبدلاًھنا"قمع"، عني:ی 8

و"ذكر"وھماجنسین،فقطھناكأنالافتراضیعنيوھذاالجنس.ثنائيبالجنس:یتعلقفیماجزئین.إلىمقسمیعني:لثنائيا7
"أنثى"
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الألمانیةالجنسيالبحثلجمعیة

)DGfS)، AWMF-Register-Nr. 138|001:

https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/138-001l_S3_

Geschlechtsdysphorie-Diagnostik-Beratung-Behandlung_2019-02.

pdf

:S3الترانس*للأشخاصالألمانيالاتحادبجمعیةالخاصالمریض_ةدلیل

https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/138-001p_

S3_Geschlechtsdysphorie-Diagnostik-Beratung-Behandlung_2019-11_1.pdf

إلى:الكتابةیُرجىھنا.إضافیةمعلوماتمصادرإضافةإلىنتطلعنحن

beratung@transinterqueer.org

الھرمون:تأثیرفردیّةج:
ثلاثةعلىذلكیظھرآخر.طبيتدخلأيفيالحالھوكماالفردیة،الاختلافاتمراعاةیجبھرموني،علاجإجراءعند

مستویات:

الفرديالتأثیر

وسرعةالھرمونتأثیریختلفالمثال،سبیلعلىالجسم.خصائصمنالعدیدعلىیعتمدالھرموناتعلىیترتّبالذيالتأثیر

الجسمیعالجوكیفونوعھا،الھرموناتوكمیةلا)(أوینتجالجسمكانإذاماتشملالمؤثرةالعواملالحالات.باختلافتحللّھ

عملكیفیةعلىذلكیعتمدمثلماالھرمون،معالجةفيالاختلافاتمنالعدیدھناكالفرد.عمرھووكمالھرمونات،ھذه

التمثیلأمراضمنیعانونالذینوالأشخاصالأجناسمختلفإلىینتمونالذینالأفرادیحتاجللشخص.الغذائيالتمثیل

(انظرواالھرموناتتحللعلىیؤثرأنالإضافیةالأدویةلتناولیمكنكماالصدد.ھذافيحساسةطبیةاستشارةإلىالغذائي

.د).6

الفرديالاحتیاج

سبیلعلىالأفراد.بینعامبشكلمختلفةالھرموناتمستویاتوتكونمختلفة،ھرمونبكمیاتبالراحةالأشخاصیشعر

معالتوافقیوفّرالسن.كبارمنالأحیانمنكثیرفيأعلىھرمونمستویاتالشبابسنفيالأشخاصلدىیكونالمثال،

فيالفردیةالراحةأخذأیضًایجبذلك،ومعھنا.جیدًاتوجیھًاالدم،تحلیلخلالمنبانتظامفحصھایجبالتيالقیاسیة،القیم

أنالمھممنلذلك،القیاسیة.القیمةمنأقلأوأعلىھرمونیةقیمةمعأكثربالراحةتشعرشخصھناكیكونقداعتبارھا.

الخاصة.بحاجاتكمنةالمعالج_الطبیب_ةالأفرادیخبر

الفرديالھدف

التوجیھات S3 أیضًاھناكالطبي.المجالفيالأشخاصمنوغیرھموالأطباءالطبیبات*لتوجیھتوجیھیةإرشاداتھي
توجیھات S1 و S2، حیث "S" توجیھاتیعني:وھذا"النظام".إلىتشیر S3 ھناكتكونأنیجبعلمیًا.تأكیدًاالأكثرھي

كتوجیھتوجیھبتسمیةیُسمححتىالبحث،خلالمنالتصریحاتعلىدقیقودلیلالطبیینالخبراءبینكبیراتفاق S3.
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سرعةبخصوصمتباینةاحتیاجاتلدیھمنّأوالعلاجخلالمنمختلفةھرمونیةتأثیراتتحقیقفيالأشخاصیرغب

بسببزائدةجرعةتجنّببشدّةیُفضلالمراھقة.سرعةنطاقوراءماإلىالھرموناتتأثیرتسریعیمكنلاالتغییرات.

رغبةھذایُعتبرأقل.جرعاتتناولطریقعنالھرموناتتأثیرتباطؤیمكنذلك،ومعلذلك.نتیجةتنشأقدالتيالمشاكل

یرونھاالتيوالتغییراتالجسمعلىذلكیؤثركیفلمراقبةبطيءتغییرتحقیقفيیرغبونالذینالأشخاصبینشائعة

أقل.ھرمونكمیاتتناولفيیرغبونوبالتالي"،11"أندروجینيمظھرتحقیقفيأیضًایرغبونقدالأشخاصبعضمریحة.

المنخفضة،الجرعاتمرافقةیتمأنیجبمنخفضة.جرعاتتناولصحیة،مشاكلعلىبناءًأیضًا،الأشخاصبعضیقررقد

معالاستشارةأوالمجالھذافيخبرةلدیھمأطباءقبلمنحاسمبشكل"میكرودوزینغ"،الجرعة""تقلیلباسمأیضًاالمعروفة

یعتمدحیثالفترة)،التأثیرات،(تسلسلبالضبطالفردیةالتأثیراتستحدثمتىفيالتحكمیمكنلاذلك،ومعخبرة.ذوزملاء

لھاتكونقدلذاالجنسیة،الرغبةعلىتؤثرقدالھرمونیةالجرعةقوةأنمراعاةأیضًایجبالفردي.الجسمعلىأیضًاذلك

العمر.تقدممعالاحتیاجیتغیرلذاالفرد،عمرعلىأیضًاالھرموناحتیاجیعتمدالجنسیة.الحیاةعلىتأثیرات

الھرمونعلاجفردیةحولالمعلوماتمنللمزید

جمعیةموقععلىمعلومات TransMann:

https://www.transmann.de/trans-informationen/

medizinisches/

hormone/

الكتابةالرجاءھنا.إضافیةمعلوماتمصادربإضافةسعداءسنكون

علىإلینا :

beratung@transinterqueer.org

الھرموني:للعلاجالطریق.٣

 a. الھرموناتتقدیمأشكال

● أوالتستوستیرونعنالحدیثكانسواءالھرموناتلتقدیممختلفةأشكالھناك

.الاستروجین/بروجیستیرون

● جلأوأشھر،3أوأسابیع3تبلغزمنیةفترةتغطيالتيالحقنتشملللتستوستیرونشائعةتقدیمأشكال

الصباحفيعادةیومیًا،یُوضعالذيالتستوستیرون .

11

ھو:ھناالمقصود"إنسان".تقریبًاوتعنيو"امرأة"،"رجل"تعنيالتيالقدیمةالیونانیةالكلماتمنمكونةالكلمةاندروجین:
خارجھمایكونأوبینھمایمتزجكشخصولكن"ذكري"،أو"أنثوي"كـالآخرینقبلمنیُفھملاشخصمظھر .
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● الفم.فيتذوبأنھاأياللسان،تحتأوبلعھایمكنالتيالأقراصفتشملالاستروجینتقدیمأشكالأما

الاستروجینحقنأنیُلاحظالاستروجین.باتشاتوأیضًاالیوميالرذاذأوالجلمثلأخرىأشكالھناك

بعلاجالمرتبطةالأخرىبالأدویةیتعلقفیماوكذلكألمانیافيحالیًامستخدمةغیرزمنیةبفواصل

.الھرمونات

● مثلللجسم،الطبیعيالھرمونيالإنتاجتُقللّ/تحجبأخرىأدویةبواسطةغالبًاالاستروجینعلاجدعمیتمّ

المساعدةالأخرىالأدویةالثانویة.السماتتطورویدعمجلشكلعلىعادةیُتناولالذيالبروجیستیرون

المثالسبیلعلىتشمل GnRH،12 AndroCur، أو Spironolakton:

● GnRH13 ( أخرى،ھرموناتإفراززیادةإلىیؤديھرموني.دواءھوالتناسلیة)الغددإطلاقھرمون

تقومالتيالتناسلیةالغددھرموناتوھي LH و FSH، الھرمونيالإنتاجبتثبیطبالتاليیتمالجسم.في

بخاخشكلعلىأیضًامتاحوھوحقنھ،یتمماعادةاللیوبرولین،مثلالدواء،للجسم.السابقالطبیعي

حقنتعملللأنف. Androcur إلىیؤديمماالخصیتین،وظیفةتثبیطیتمللأندروجین.مضادبتأثیر

یتمذلك،إلىوبالإضافةالجسم.فيالتستوستیرون)ذلكفي(بماالمذكرةالجنسیةالھرموناتتركیزتقلیل

بواسطتھالجنسیةالرغبةتقلیل .

● الألدوستیرونتأثیرتقلیلعلى"سبیرو")باسمأحیانًا(المعروفالسبیرونولاكتونیعملأخرى،ناحیةومن

أقراصشكلعلىعادةالدواءیُتناولالتستوستیرون.إنتاجعلىمثبطتأثیرولھ .

النخامیةالغدةإطلاقلھرمونالمثبطةالأدویةمعبالتزامنأحیانًابالتستوستیرونالعلاجاتتُستخدم . (GnRH). ھذایحدث

أدویةأیضًالذلكیُستخدمأسرع.بشكلتوقفھإلىذلكیؤديحیثالحیض،نزیفمنالمریضاتتعانيعندمارئیسيبشكل

بروجستیرونالمیدروكسيأسیتاتمثلالبروجستیرون، (MPA)، دواءھوھذاأقراص.أوحقنبشكلالمثالسبیلعلى

الحیضنزیفتوقفإلىویؤديالنساء،لدىالولادةلتنظیمكوسیلةعادةیُستخدم .

حولمعلوماتعلىالحصولالمھممنفإنھالھرمونات،علاجفيالمستخدمةالأدویةلتوحیدمختلفةخیاراتھناكلأننظرًا

أوالدواءعلىاعتمادًاأنھ،مراعاةیجبالمعالج.الطبيالطاقممعالخیاراتمختلفومناقشةحالةكلفيالمعنیةالأدویة

جانبیةآثارظھورإلىیؤديقدالأدویةمنمجموعةتوحیدأنوأیضًامحددة،جانبیةآثارتظھرقدالتحضیر، .

للھرمونالمثبطةوالأدویةللھرمونإعطاءكمیاتعلىمثال

الجامعیةالعیادةفيالآخرالجنسمنبالھرموناتللعلاجالعلاجنظام1جدول
إنسبروكفيالتناسليوالطبالنسائیةالصماءالغددلأمراض

التناسلیةالغددھرموناتإطلاقھرمون12

9



الاثنینالجنسین ناھضاتباستخدامالمنشأالداخليالھرمونإنتاجثبیط

(مثلالتناسلیةالغددلموجھةالمطلقالھرمون

بالعنایةأوالوریديالحقنطریقعنالتریبتوریلین)

طریقعنأسابیع4كلدیبوت®دیكاببتیل(مثلالمركزة

ل.أباموریلین®أوالمركزةبالعنایةأوالوریديالحقن

أسبوعًا12كلمجم11.25 ).

12 (أسبوعًا

امرأةإلىرجلمنالجندريالعبور القیاسيالعلاج :
المثالسبیل(علىالجلدعبرأوسترادیول Estrogel®

2-4 الفمطریقعنأوجرعات/الیوم) (Estrofem®

2-6 الفمطریقعنملغم/الیوم )

إضافيعلاج :
(مثلالسایبروتیرونأسیتات Andro-Diane® 10

الفمفيملغم/یومیًا ، Androcur® 10-100 ملغم/یومیًا

الفمفي ، Androcur Depot® 300 أسابیع4كلملغم

الفمفي )

فيملغم/یومیًا200-100ألداكتون®(مثلسبیرونولاكتون

الفمطریقعنالیوم )

رجلإلىامرأةمنالجندريالعبور (مثلالتستوستیرونأوندیكانواتالتستوستیرون

Nebido® 1000 أسبوعیًا12ثم6كلالبدایةفيمجم )

(مثلالتستوستیرون Testogel® 2.5-10 عبرجم/یومیًا

مجم/یومیًا100-25=الجلد )

الصورةمصدر :
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Winkler-Crepaz, A.Müller, B.Böttcher, L.Wildt: „Hormonbehandlung bei

Transgenderpatienten“, In: „Gynäkologische Endokrinologie“, 2017, https://www.link.

springer.com/content/pdf/10.1007/s10304-016-0116-9.pdf:

التيالاعتباراتبعضیليفیماالفردیة.بالاحتیاجاتوترتبطمختلفة،وعیوبمزایالدیھاأنھاكماالإعطاءأشكالتختلف

الإعطاء.طرقمنمختلفمزیجتوحیدمنأحیانًاالأفرادیتمكّنأنالمھممنالإعطاء.وسیلةاختیارفيدورًاتلعبأنیمكن

والأقراصالجلبینیجمعونأوالحقنفتراتبینالفتراتلتعویضالھرمونجلّالأشخاصبعضیستخدمالمثال،سبیلعلى

الاستروجینعلاجفي .

( السیرعدم(انتظام

یؤديقدبینماما،حدإلىمنتظمًاعادةًالھرمونسیریكونالقرص)،أوالكریمأوالجلخلال(منیومیًاالدواءتناولعند

وفي(جداً)عالیةقیمةالزمنيالفاصلبدایةفيیحدثقدأنھیعنيوھذاتقلبات.إلى(الحقن)زمنيبفاصلالأدویةتحلل

زمنیةفترةبعدالدواءإعطاءأيالإعطاء،ترددزیادةالأحیانبعضفيالضروريمنیكونقد(جداً).منخفضةقیمةنھایتھا

.أقصر

الصحیةوالعواملالشخصیةالتفضیلات

ظھورإلىالانتقالأوالحقن،منالخوفالمثال،سبیلعلىالدواء،لاختیارحاسمةأیضًاالفردیّةالعواملتكونأنیمكن

المعدةفيمشاكلأوالكریم،وضعأثناءالجلدومشاكلالجلدتھیّجأوالكریم،لوضعالكراھیةأوالحقن،أثناءقویةكدمات

ھنا.العامةالصحةمراعاةأیضًایجبلذاالجلطات،خطرمنوتزیدالكبدإجھادمنتُزیدالاستروجینأقراصالابتلاع.أثناء

الكحولتناولفيیرغبونلاأویستطیعونلاالذینالأشخاصلبعضبالنسبةمشكلةیكونأنیمكنالكحولعلىالقائمالجیال

المثالسبیلعلىالإكزیما،لدیھمأو .

الیوميالحیاةوروتینالنفسیةالأسباب .

غیرالیوميالالتزامیكونوأنبالھرموناتالعلاجبشأنالقلقطویلةلفترةیلزملاأنھمثلالحقن،فيفوائدھناكتكونقد

یومیًازمنیًاإطارًاتكونأوالیومروتینالیوميالدواءتناولتعززأنأیضًایمكنذلك،ومعذاتیًا.یكونأنویجبمطلوب

علىأفضل،بشكلیناسبكالذيالبدیلعلىالعثوریكونأنیجبأكثر)(أوالإعطاءطریقةاختیارفيالھدفبالنفس.للعنایة

الفردیةتحملكقدرةأوبكخاصیوميإیقاعمعالمثالسبیل .
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بـأیضًاالأمریتعلقباینري،والنانالترانسالأشخاصلعلاجالھرمونمستحضراتوصفعند Off-Label-Use،13

یعبر(أصلاً).بھتصریحھتمالذيالغرضغیرآخرلغرضالدواءاستخداموھو MDS التالي:النحوعلىذلكفيرأیھعن

تفسیریمكنذلك،ومعالألمانیة".السوقفيالعلاجفيللاستخدامخاصبتصریحأدویةأيطرحیتملمالآن،"حتى

(توجیھاتواسع."بشكلالحالیةالتصاریح MDS، فيیعبرونلأشخاصمحددةأدویةتطویرتتمّأنیُأمل)26ص.

عبرواالذینللأشخاصالھرموناتعلاجفيلاستخدامھاالتوضیحیةونشراتھاوتصاریحھاالأدویةتُعدّلأنأوالمستقبل،

باینريوالنان .

فقدالإعطاء.لطریقةبالنسبةخاصةًبذلك،المعالج_ةالطبیب_ةتُخبرواأنیُفضلالحساسیة،منتعانونكنتمنإذاتنویھ:

للبعضالحساسیّةتسبّبوالتيالسودانيالفولزیتعلىالھرمونمستحضراتبعضیحتوي ..

السفرأثناءالھرموناتإعطاءأشكالحولإضافیّةمعلومات :

عملیاتخلالتساؤلاتیثیرقدالیدویةالحقیبةأوالحقیبةفيالھرموناتنقلأناعتبارنافينأخذأنیجبالسفر،عند

نقلھ،إلىالحاجةعدموبالتاليمسبقًاالدواءحقنالمُستحسنمنكانإذاماھيالفكرةتكونأنیمكنالسیاق،ھذافيالتفتیش.

لتناولھاأقراصأوكریمحملیمكنكمنبدیلاً،الدواء.عبواتمنعددأقلحملعلیكمنیكونحیثمعك،الحقنحملأو

الوجھةمكانفيمستقلبشكل .

ھذهإلىالطبیةالرسالةتشیرأنیجبالأدویة.نقلقوانینمنوالتحققالمعالج_ةالطبیب_ةمنرسالةحملیتمأنیجبكما

المستھدفالبلدبلغةالرسالةكتابةالأفضلمنالشخصي.للاستخدامدواءًاتعتبرأنھاأیضًاتتضمنوأنالأدویةلنقلالقوانین

الإنجلیزیةباللغةوبالتأكید .

علىإلیناالكتابةیُرجىھنا.إضافیةمعلوماتمصادرلإضافةمستعدوننحن : beratung@transinterqueer.org

الھرمونيللعلاجالمُسبقةالشروطب. :

بعلاجالبدءباینريوالنانالترانس*الأشخاصبإمكانكانإذاماالمعالجالطبيالطاقمتقدیرعلىیعتمدالھرموناتعلاجبدء

قبلمنعملیًاالھرموناتتكالیفتغطیةیتمتجربتنا،خلالمنطبیة.إرشاداتعلىیعتمدونبدورھمالذینالھرمونات،

تقدیمیتملمإذاحتىالطبیبة،أوالطبیبقبلمنكتابتھاتمتطالماالأوروبي،الاتحادأوالألمانیةالصحيالتأمینشركات

الصحيالتأمینشركاتمعطویلةإداریةعملیاتتجنبالأمربھذاللمعنیینیمكنالصحي.الضمانلدىسابقطلب .

13 الطبيالفحصخارجالاستخدامالمثال:سبیلعلى
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-أخرىعیادةبدأتإذاالعلاج.وتنفیذللھرموناتوصفةإصدارالصحيالضمانقبلمنمعتمدةطبیبةأوطبیبلأيیمكن

ذلك:یعنيالعلاج.متابعةالمثال،سبیلعلىالعامین،الأطباءمنللعدیدیمكنالعلاج،في-الفنیةالناحیةمنمؤھلبتقدیر

أخرىعیادةفيأیضًابسھولةتكملتھالممكنمنیكونماعادةًفإنھالھرمونات،علاجبدءبمجرد .

توجیھخطابطلبالمعالجةالطبیبةأوالطبیبعلىیتعینالھرمونیة،الأدویةوصفأوالھرموناتعلاجلبدایةبالنسبة

یكونأنإماعلاجي،ممارسخلالمنالتوجیھيالخطابھذایُطلبماعادةًالمرغوب.بالعلاجوتوصیةالتشخیصیتضمن

ذلك،ومعباینري.والنانبـالترانس*المتعلقةالأمورفيمتخصص/ةنفسي/ةطبیب/ةأونفساني/ةأخصائي/ةقبلمنذلك

،باینريوالنانالترانس*الأشخاصمعموافقةإجراءعلىبناءًأیضًاالھرموناتوصفعلىألمانیافيالأطباءبعضیصر

المتخصصةالاستشارةمراكزقبلمنأیضًاعلیھالموافقةتمقدیكونأنیمكنالذي 14 .

الھرموناتعلاجمتطلباتحولالمعلوماتمنمزید

الجلدیةللأمراضالألمانیةللجمعیةالحاليالدلیل (MDS)، 2020أغسطس31بتاریخ :

https://www.mds-ev.de/fileadmin/dokumente/Publikationen/GKV/Begutachtungsgrundla

gen_GKV/BGA_Transsexualismus_201113.pdf

الدلیل S-3 " لبحوثالألمانیةالجمعیةمنالمیم"مجتمعوصحةالجنسیة،الھویةواضطرابالجنسین،بینالتناصاضطراب

الجنس (DGfS)، الألمانيالاستئصاليالطبجمعیةفيالتسجیليالرقم (AWMF) 001|138ھو :

https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/138-001l_S3_

Geschlechtsdysphorie-Diagnostik-Beratung-Behandlung_2019-02.

pdf

" صحةدلیل Trans*" ( للدلیلالمریض/المریضةدلیل S-3) الاتحادیةللجمعیة Trans*:

https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/138-001p_

S3_Geschlechtsdysphorie-Diagnostik-Beratung-Behandlung_2019-11_1.pdf

علىإلیناالكتابةیمكنكبسرور.إضافیةمعلوماتمصادربإضافةسنقومھنانحن :

beratung@transinterqueer.org

أیضًاانظر،12/13(الصفحةمستنیرةبموافقةالإجراءإمكانیةإلىصراحةتشیر،S3الإرشادیةالإشارةتتحدثعندما14
).43الصفحة،S3للإشارةوفقًاالدولیةالإرشادات
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الھرمونيالعلاج.طلبج :

یليماالھرموناتلعلاجالطبیب.ةمنالھرمونيالعلاجطلبیتضمنأنیجب :

• إلخالعلاج،موضوعالجلسات،(عددالعلاجيالإطار ).

بین(منھوالعلاجموضوعللنفس.مرافقعلاجفي(التاریخ)منذلديموجود/ةأ"المریض/المریضةالصیاغة:اقتراح

الحالیةوالجلساتالآن،حتى(...)جلساتھناككانتلقدالطبي.الجنسيالتكیفسیاقفيللعبورأ.احتیاجأخرى)أمور
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الرسمیةوالإرشاداتللمعاییروفقًاالعلاجإجراءیتم.15أشھر(...)ھيالآنحتىالعلاجمدة(...).أسبوعيبترتیبمجدولة

عینالمیممجتمعوصحةالجندریّةالدیسفوریاحولالحالیة " (AWMF، 2019)."

وھوالتشخیص، F64.0 ( للتشخیصالدوليللكتالوجوفقًاجنسیًا)العبور ICD-10 التناغم"عدمتشخیصإضافیًاأوالحالي،

الجدیدللكتالوجوفقًاالجنسین"بین ICD-11 2022ینایر1فيالتنفیذحیزسیدخلالذي .

الھویةتطورتحدیدیمكنبالشخص.یتعلق"فیماالصیاغة:اقتراحالشخص.واحتیاجاتھویةعلىبناءًالتشخیصتبریر

تطوریوجدالجنسي،للعبورنظرًاالخاصة.الجنسیةالھویةبشأنالذاتيوالوصفالشخصتقاریرخلالمنواضحبشكل

الجنس)ھویة(أدخل:علىوالدائمالعمیقوالتعرفبالتحدیدھذایرتبطالمعین).الجنس(أدخل:غیرللھویةواضح

15

لتوجیھاتوفقًا MDS ( الذيالألمضغطتخفیفیمكنكانإذاماكافٍبشكل"لتقییمالتالیة:الإرشادیةالقیمتحقیقیجبص.

والطبیة.الاجتماعیةالناحیةمنالكفایةفیھبماطویلةعلاجیةفترةیتطلبوالنفسیة،النفسیةالعقاقیربفعلالأشخاصمنھیعاني

(وفيدقیقة50بمدةجلسة12تستمرقصیرةعلاججلساتالھیكليالعلاجتدابیرأقصرتتضمنالنفسيالعلاجلتوجیھاتوفقًا

النفسیةالعقاقیربواسطةالمرضعنالناتجالألمضغطبعلاجیتعلقفیما(...)دقیقة).25بمدةجلسة24الحالاتبعض

أشھرستةعنالتشخیصذلكفيبماالفترةیقللاأنیجبوالنفسیة، ."

لتوجیھاتوفقًاذلك،ومع S3، " بشكلالألمضغطإطالةلعدمالإمكانقدرالتشخیصعملیةتقلیلمحاولةالإمكانحالفيیجب

العلاجعنللباحثینالصحةعلىالسلبیةالآثارتظھرحیثضروري،غیربشكلالتشخیصتحدیدتأجیلوعدمضروريغیر

للعلاجمھمةیعتبرالأمدطویلةوعلاجتشخیصعملیةإطارضمنالتشخیصتأمینأنبماالمحدد.غیرالتشخیصحالةفي

ھناأھمیة."ذایكونلاھذافإن(...)النفسيللعلاجالمصاحبةالیومیةالتجربةأوالحالةمتابعةرصدخلالمنأو(...)النفسي

دلیلیتباین S3 وتوجیھ MDS توجیھأنمنالرغمعلىواضح،بشكلالتأمینلشركات MDS الأولالمقامفيیستندأنیجب

الطبیب/الطبیبةتقییمعلىالأمریعتمدالمطاف،نھایةفيتوجیھات.إلى .
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لـبالجنسالشعوریظلأنكبیربشكلالمرجحمنالمجتمع.قبلمنالجنسبتوجیھیتعلقفیماالمستمروالاضطراب A. ثابتًا

الموصوفالھویاتيالإطارفي .

الأخرىالتشخیصاتأوالنفسیةبالصحةیتعلقفیماشرح .

علیھاالتعرفیتمالجنس)(ھویةأنفي(أ).المریضرغباتعلىتؤثرعقلیةأونفسیةأمراضتوجد"لاالصیاغة:اقتراح

الیقینعدمأوالتصورفياضطرابعنتعبیرأنھاعلىھرموني)،علاج(ھنا:الجنسمعالجةعلاجوإجراءعنھاوالتحدث

"ھویةالتالي:النحوعلىالدلالةصیاغةیمكنإلخ.،الذھان،الفصام،لاضطرابتشخیصوجودحالةفيالھویاتي."

بسببأ.لـالصعبةالتجاربقوضتقدذلك،ومعبالشخص.الخاصةالأمراضسیاقفيحتىمستقرةالجنسیةأ.المریض

الناحیةمنمفیدًاالمطلوبةالجنسیةھویتھ_ابحیاةیتعلقّفیما(أ)دعمیعدالعلاج.فيأخرتأوالمرضسیرالجنسیةھویتھ_ا

أمراضعلاجإلىالوصولإمكانیةوزیادةالنفسیةالصحةلتعزیزالعلاجیة "

الھرمونيالعلاجعلىالشخصحصولأجلمنالطبیب_ةیكتبھالذي(التقریرالطبیةالتوجیھرسالةحولمعلومات )

للدلیلوفقًا S3 ، دلیلإلىالرجوعیُفضلقصیرة.(...)الجسمیعدلالذيبالعلاجلتوصیةتوجیھ"رسالةتكونأنیجب

S3. تتضمنأنیجب :

العلاجأساساًیعدالذيالتشخیص  .

مصاحبةنفسیةاضطراباتأيحولبیان  .

بھالموصىالعلاج  .

للتشخیصللعلاجوالراغبینالراغبات*الأشخاصإدراكمدى  .

49(صللعلاج.البدیلةللخیاراتللعلاجوالراغبالراغبة*الشخصإدراكمدى )

الصحي).التأمینلشركات

جندریّاًالعابرینللأشخاصالألمانيالجمعیاتاتحادبیان :

https://www.bundesverband-trans.de/wp-content/uploads/2020/12/PE_MDSverpasst-Ch

ance-Transgesundheitsversorgung-zu-sichern.pdf

الفوريالتحدیثبإعادة(المطالبةالعلمیةالجمعیاتبیان ):

https://www.qz-ts-muc.de/zum-download/presseerkl%C3%A4rung/
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توجیھاتبسحب(المطالبةالنفسیینللأطباءالاتحادیةالغرفةبیان  MDS):

 https://www.bptk.de/keinezwangs-psychotherapie-bei-transsexuellen/

 

والأخصّائیّینالأخصائیات*عنالبحثم. 
(الورقةتوصیةعلىتحصلونحتىالعلاجمنأشھر6-4حواليالوقتیستغرقبرلین،فيالخبرةمنتقدیراً 

علىالتشخیصفترةوتعتمد.الھرموني)بالعلاجالمباشرةمنتُمكّنوالتيوالأخصائیینالأخصائیات*منالمطلوبة

یستغرقلماذامفھومبشكلیشرحنأنالأخصائیاتعلىیجبأطول،لفترةاستمرارھاحالةوفيالحالة،تعقید

منتوصیة،لإصدارالعملیةالممارسةفيعادیةتكونقدالتيالفتراتمدىلفھمسیستغرق.الوقتمنوكمالأمر

معرفتھاتحتاجونالتيالأمورعنمباشرةتسألواأنأیضاًالمفید .

بتكلفةذلكیتعلقمابقدرأطول،علاجفترةإلىستحتاجونالجنس،تعدیلعملیاتإجراءإلىتتطلعونكنتمنإذا 

الـیحددألمانیا،فيالصحي.التأمینشركةتغطیھا MDS، التأمینلشركاتالعلیاللرابطةالطبیة"الخدمةأي

تقررالترانس*).(الأشخاصجنسیاًوالعابرات*العابرینللأشخاصالعلاجالطبیة/شروطالإرشاداتالصحي"،

تدیرھاالتيالصحي"،للتأمینالطبیة"الخدمةأيالفرعیة،الإقلیمیةالمكاتب MDKs، منبتوجیھالتغطیةقرارات

للأشخاصالخاصةالصحیةبالرعایةتتعلقالتيالخدماتمنالعدیدعلىأیضًاذلكوینطبقالإرشادات.ھذه

اللیزروعلاجالجنستعدیلعملیاتمثلباینريوالنانالترانس* .

الـإرشاداتیقولالجنس،تعدیلإجراءاتتكالیفلتغطیةالعلاجبشروطیتعلقفیما  MDS 35الصفحة :

 " العبورلإمكانیة(...)،شھرًا12عنتقللافترةعادةیُطلبالتناسلي،التكییفتستھدفالتيالعملیاتحالةفي

یكونقدمفھوم.بشكلالأسبابتوضیحالمعالجین_اتعلىیجب.الندممخاطروتقلیلالمستمروالطبيالاجتماعي

ھذهتوضیحأیضًاالمعالجاتعلىیجبالثدي.إزالةأوالھرمونات،علاجمثلفردیة،إجراءاتإلىحاجةھناك

".الأمور

للـالحالیةالإرشاداتبحسبیعني:وھذا  MDS، تعدیلعملیاتأجلمنشھرًا12لمدةالعلاجمدةتظھرأنیتعین

25بمدةجلسة24(ربماجلسةلكلدقیقة50بمدةجلسة12الأقلعلىإجراءیجبالفترة،ھذهفيالجنس.

أجلمنوذلكدقیقة)، :

 „ منیتطلب،والنفسیةالطبیةالوسائلخلالمنالمرضیةالآلامعنالناتجالضغطتخفیفبإمكانكانإذاماتقدیر

العلاجھيعلاجإجراءفترةأقصرالنفسي،العلاجلتوجیھاتوفقًاكافیة.علاجیةفترةالطبیةالاجتماعیةالناحیة

ألایجبدقیقة).25بمدةجلسة24ربما(أودقیقة50بمدةجلسةلكلجلسة12منیتألفوالذيالمُنظمالقصیر

ذلكفيبماالنفسیة،العلاجوطرقالطبیةالوسائلمعالمرضیةالآلامعنالناتجالضغطلعلاجالزمنیةالفترةیقل

(توجیھاتأشھر.“ستةعنالتشخیص، MDS، 19ص،2020أغسطس )

توجیھاتتشیرملاحظة:  MDS

ینتمونلاالذینللأشخاصخاصةتوجیھاتتوجدلاذلك،ومعالاناثاوالذكورالترانس*الأشخاصإلىفقطحالیًا 

فیماصراحةاستبعادھمنیتمالذینالحصر)،لاالمثالسبیلعلىباینريالنانالأشخاص(أيالثنائيالنظامإلى
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النظامإلىینتمونلاالذینالأشخاصاحتیاجاتتلبيلاقدالتيالرعایةفيفجوةھناكلذلك،بالتوجیھات.یتعلق

الخاطئ.الجنسيالتمثیلعنالناتجالاضطرابتخفیفأوالجنسبتغییرالمتعلقةالإجراءاتبشأنالثنائي

فيتسمیتھاتمالطبیةبالرعایةالثنائيالنظامإلىینتمونلاالذینالأشخاصلدىوالمطالبالاحتیاجات

S3-Leitlinie الفیدرالیةبالجمعیةالخاصالمرضىودلیلالجنسأبحاثلجمعیة Trans*. الجیدمنفإنھلذا

توصیةعلىللحصولقصیرةجلساتإجراءفيترغبونكنتمنإذافیماللتفكیرالأخصائي_اتمعالأمورمراجعة

المعلوماتعكسعلىالجراحیة.العملیةتحدیدفي-ذلكفيرغبتواإذا-فیھایمكنطویلةجلساتأوللھرمونات،

أنإلاالھرمونات،علاجلبدءضروريسنواتثلاثلمدةالیومیةالحیاةاختبارأنإلىتشیرالتيالمتكرّرةالخاطئة

عقبةكانإذاحتىالعلاج،یكونأنیمكنالعبور.تجربةفيبمحیطكیتعلقفیمااحتیاجاتكھيمایتناولالعلاج

اوتكومینغالعملیةفيالتحدیاتعلىللتغلبأیضًاجدًامفیدًاذلك،إلىوماالھرموناتإلىالطریقعلى

بالنسبةجیدةطریقةعلىبالعثوریتعلقالأمرالجنسیة).اوالجندریةالھویةاعلان,مشاركة,الخزانة,من(الخروج

براحةللعیشلك .

النفسیّین/ات*الأخصائیین_اتعنللبحثمعلوماتد.

Mari Günther، Kirsten Teren، Gisela Wolf: الأشخاصمعالنفسيالعمل trans*: الصحة،لرعایةدلیل

199-192(ص.العلاجیة"العلاقة"تصمیمالفصلخاصبشكلذلكفيبما،2019میونیخ، )

إلىالكتابةیُرجىبسرور.إضافیةمعلوماتمصادرھنانضیفنحن : beratung@transinterqueer.org

للھرموناتمعالجین/معالجات*عنالبحثه.

إلىالتوجّھیُفضّلباینري،والنانالترانس*الأشخاصعلاجفيخبرةلدیھمالذینللھرموناتمعالجین/معالجات*علىللعثور

بكالخاصةالمحلیةالدعممجموعاتفيالسؤالأوالمحلیّةالكویریّةالاستشارةمراكز .

منیكونقدالطلب.عندالمرضىمنإیجابیةتقییماتتلقّواالذینوالأطباءبالطبیبات*قوائمالاستشارةمراكزتقدمماغالبًا

المنطقةفيذلكعلىالعثورالصعبمنكانإذابالھرموناتالعلاجلتلقيالأقربالكبیرةالمدینةإلىالتوجھأیضًاالمُستحسن

.المحلیة

أطباءیقومماغالبًاطبي.توجیھعلىالحصولقبلبالھرموناتعلاجاتبإجراءتقومطبیةعیادةفيموعدحجزیمكنكمن

البولیةوالمسالكوالتولیدالجینوكولوجيمجالاتمنأطباءأیضًاھناكولكنبالھرمونات،العلاجبتنفیذالصماءالغدد

فيطویلةأوليموعدعلىللحصولالانتظارفتراتتكونالعلاجات.ھذهبتنفیذیقومونالذینالعامالطبأووالأندرولوجیا

عندالعلاجیین).الأخصائیینعلىینطبقنفسھ(الأمرالإمكانقدرمبكروقتفيموعدحجزیُفضّللذلكالأحیان،منكثیر

الدمسحبیتمالغرض.لھذاطبيتوجیھإلىالشخصیحتاجلالذاعادة،تحضیریةفحوصاتإجراءیتمالأول،الموعد
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بالنسبةخاصةالصوتیة،فوقبالموجاتالكبدفحصإجراءیجبكماالتغییرات.تتبعلاحقًایمكنلكي-الأساسیةالقیملتحدید

الكبدفيوظیفیةاضطراباتوجوداحتمالتقلیلأولتجنبالاستروجین،أقراصتناولفيترغبنللواتي .

للھرموناتمعالجین/معالجات*عنالبحثحولمعلومات

إلىالكتابةیُرجىذلك،علىللحصولإضافیة.بمعلوماتالتزویدنستطیع : beratung@transinterqueer.org

الھرموني:للعلاجوالفیزیائیّةالجسدیّةالآثار.٤

المتحدةالولایاتمنطبیةموافقةاستماراتعلىكمصادرنعتمدالھرمونات،تناولعنالناتجةبالتغییراتیتعلقفیما

الحالةباختلافتختلفوقدكاملةقائمةلیستھذهأننؤكّدفرانسیسكو.سانفيمارتنلیونمستشفىذلكفيبماالأمریكیة،

النادرةالتأثیراتحولفردیّةتقاریرعلىالاستشارةأعمالتحتويقدھنا،المذكورةالتأثیراتإلىبالإضافةالمعیّنة.الفردیّة

التأثیراتھذهمنالعدیدفيوالدراسةالبحثیتمّلمذلك،ومعالشم.حاسةتغییرمثلالھرمونات،لعلاج(الجانبیة)

مععنھابالتحدثتقومواأنعندھایُفضّلالھرمونات،تناولعندمتوقعةغیرتغییراتلاحظتإذاالآن.حتىالنادرة/الفردیة

بالعلاجیقومونالذینالطبیب/الطبیبة .

الھرموناتعلاجتأثیراتحولالمعلوماتمنمزید

الثلاثيالدلیلفي:،58-52صالھرمونات"،"علاجالفصل S-3 " وصحةالجنسیةالھویةاضطرابالجنس،تطابقعدم

الأفراد trans*" الجنسلأبحاثالألمانیةللجمعیة (DGfS)، AWMF-RegisterNr. 138|001:

https_//www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/138-001l_S3_

Geschlechtsdysphorie-Diagnostik-Beratung-Behandlung_2019-02. pdf "علاجالفصل

الأفرادصحة"دلیلفي:،53-51صالھرمونات"، trans*" ( الثلاثيالدلیلعلىبالمرضىالخاصالدلیل S-3) للاتحاد
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الاتحاد Trans*: https_//www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/138-001p_

S3_Geschlechtsdysphorie-Diagnostik-Beratung-Behandlung_2019-11_1.pdf

منظماتقبلمنالترانسللأشخاصالھرموناتعلاجحولالإنجلیزیةباللغةعامةنظرةكُتیّبھناك NHS و Gires

(2007): https://www.scottishtrans.org/wp-content/

uploads/2013/06/NHS-A-Guide-to-Hormone-Therapy-for-TransPeople.pdf

إلىالكتابةیرجىذلك،علىللحصولللمعلومات.إضافیةمصادربسرورھنانقدمنحن :

beratung@transinterqueer.org

: الاستروجینتناول/تلقّيعنالناتجةالتغییراتأ)

التالیةالدائمةالتغییراتفيالاستروجینیتسبّبأنیُمكن :

• الحجمفيواضحةفردیةاختلافاتوجودمعالحلمة،شكلوتغییرالثدينمو 16

• الخصیتینحجمانكماش

تناولھعنالتوقفقررتإذاتتراجعأنیمكنأنھیعنيوھذاالتالیة،للعكسالقابلةالتغییراتفيالاستروجینیتسببأنیمكن :

• الشبابحبأقل

• للرأسالعلیاوالمنطقةالصدغمنطقةفيخاصةالشعر،تساقطإبطاء

• الحساسیةفيممكنةوتغییراتأنعم،بشرة

16

عادةًالفرد.علىیعتمدھذاذلك،ومعالھرمونات.تناولعنالتوقفبعدجزئیًاالعودةالحلمةوشكلالثديحجمیعاودأنیمكن
للعودةالكاملالتمامتوقعیمكنلاما
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• یختفيلاأنھمنالرغمعلىوألین،أدقجسمشعر

• الإبطتحتالعرقرائحةجودةفيوتغییرواضحةأقلجسمرائحة

• البطنمنطقةفيالدھونتقلیل

والفخذینالأردافمنطقةفيالدھونزیادة

• العفویةوالانتصاباتالصباحیةالانتصاباتفقدانأونقص

• كافٍانتصابعلىالحصولعنعجز

• الجنسیةالشھوةوانخفاضالجنسیةالرغبةانخفاض

• العقمالمنویة،الحیواناتإنتاجتقلیل

إلىیؤديأنبالاستروجینالھرموناتلعلاجیمكنلا :

• الشعربصیلاتإزالة

• العظامشكلتغییر

• الصوتنغمةتغییر

• الجسمطولتغییر

• جنسیاًالمنقولةالأمراضمنحمایة

• الإنجابعدمضمان

تأثیرأقصىلبلوغسنواتعشرأوخمسةإلىالأمریحتاجأنویمكنالأنثویّةالتأثیراتتظھرحتىأشھربضعةیستغرققد

وكیفجسمكتغییربكیفیةنھائيبشكلللتنبؤوسیلةیوجدلاآخر.إلىشخصمنتختلفالتغییراتھذهسرعةلھا.

آخرلشخصنفسھاتكونلاقدلكالمناسبةالجرعةالھرمونات.لعلاجسیستجیب .
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الاستروجینحول علوماتم 

إلىالكتابةیُرجىإضافیة.معلوماتمصادربسرورھنانُضیفنحن : beratung@transinterqueer.org

التستوستیرونتلقّيعنالناتجةالتغییراتب)

التالیةالدائمةالتغییراتفيالتستوستیرونیتسببأنیمكن :

• البطنمنالسفليوالجزءوالظھر،والصدر،والساقین،الذراعین،وعلىالوجھ،فيالشعرنموزیادة

• الكاملالصلعإلىوصولاًللرأس،العلیاوالمنطقةالصدغمنطقةفيخاصةالشعر،تساقط

• الصوتنغمةفيتغییر

• الحساسیةفيوتغییرالبظر،تكبیر

• القدمینأوالأنفمثلالغضروف،نمو

التستوستیرونتناولإیقافعندتتراجعأنیمكنأنھایعنيوھذاالتالیة،للعكسالقابلةالتغییراتإلىالتستوستیرونیؤديقد :

• البلوغفترةفيیحدثماغرارعلىالجنسي،السلوكفيوتغییراتالجنسیةالشھوةزیادة

• العضلاتكتلةزیادة

• والفخذینوالأردافوالثدیینالوجھفيالدھونتقلیل

• البطنمنطقةفيالدھونزیادة

• الجسمرائحةفيوتغییراتالتعرقزیادة

• الماءواحتباسالوزنفيزیادةالشھیة،زیادة

• الحساسیةفيممكنةوتغییراتالبشرة،وتخشینالأوردةبروز
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• تكونإلىتؤديقدشدیدة،كانتوإذاالعلاج،منالأولىالسنواتفيخاصةوالصدر،الظھروعلىالوجھفيالشبابحب

دائمةندب

• المھبليالولوجأثناءألمًاأحیانًاتسببأنیمكنوحكة،جفافأيالمھبل،حالةفيتغییرات

• المزاجفيتغییرات

• العقم

الحیضتوقف

• إجھاضحدوثخطر

إلىیؤديأنللتستوستیرونیمكنلا :

• الجسمطولتغییر

• العظامھیكلتغییر

• الحملمنالوقایة

• جنسیاًالمنقولةالأمراضمنالوقایة

• الإنجابعدمضمان

أقصىلبلوغأكثرأوسنواتخمسإلىیحتاجأنویمكنللتستوستیرونالمذكورةالتأثیراتتظھرحتىأشھرعدةیستغرققد

وكیفجسمكتغییربكیفیةنھائيبشكلللتنبؤوسیلةیوجدلاآخر.إلىشخصمنتختلفالتغییراتھذهسرعةلھ.تأثیر

آخرلشخصنفسھاتكونلاقدلكالمناسبةالجرعةالھرمونات.لعلاجسیستجیب .

التستوستیرونعنالناتجةالتغییراتحولالمعلوماتمنمزید

موقعزیارةیُرجىالتستوستیرون،علاجحولالمعلوماتمنلمزید TransMann e.V.:

https://www.transmann.de/trans-informationen/medizinisches/hormone/
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لیختمارتنكتابفيالتستوستیرونعلاجعلىعامةنظرةللقراءةسھلةكتابةٌتقدم : "TM-Brevier، للرجالدلیل

2012ھامبورغ،62-52ص،4الفصلفيوخاصةالناقلین"،

إلىالكتابةیُرجىللمعلومات.إضافیةمصادربسرورھنانضیفنحن : beratung@transinterqueer.org

التغییراتسرعةج)

العمر.فيالتقدممعأبطأعادةًتكونالتغییراتھذهأنمثلالتغییرات،سرعةعلىتؤثرالتيالفردیّةالعواملمنالعدیدھناك

للتوجیھالمتوسطةالقیمتوضیحیتمالتالیة،الجداولفيفرد.كللدىالتغییراتجمیعتحدثلاأنھكما .

المُتوقّعالتأثیر

لتحقیقالمُتوقّعةالفترة

تأثیرأقصى

سنواتثلاثةإلىسنتانشھور٦الى٣الثدينمو

سنواتخمسةإلىسنتانشھور٦الى٣الدھونتوزیعإعادةمعالجسمتأنث

شھور٦الى٣البشرةتلیین

سنوات٣منأقلشھر١٢الىشھور٦والوجھالجسمشعرتقلیل
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سنواتثلاثةإلىسنتانشھور٦الى٣الخصیتینحجمتقلیل

سنتینإلىسنةشھورثلاثةالىشھروالانتصاباتالجنسیةالرغبةتقلیل

النسائیةالھرموناتلعلاجزمنيوجدولتأثیرات:1الجدول

إرشاداتالمصدر:

MDS 26/2ص.،2020الحدیثة،

المُتوقّعالتأثیر

لتحقیقالمُتوقّعةالفترة

تأثیرأقصى

أشھر٦الى٢الشھریةالدورةتوقّف

سنتینالىسنةشھر١٢الىأشھر٣خشنصوت

ذكوري,بشكلالجسمھیكلتشكیل

العضلاتكتلةفيزیادة

سنواتخمسةالىسنتانشھر١٢الىشھر٦

الجسمعلىالشعراللحیة،نمو
سنواتخمسةالىسنواتثلاثةشھور٦الىشھور٣
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البظرنمو
سنتینالىسنةشھور٦الىشھور٣

الذكورةإلىالعبورفيالمتمثلةالھرموناتلعلاجالزمنيوالجدولالتأثیرات:2الجدول

والعصبيالنفسيللطبالألمانیةللجمعیةالحدیثةالإرشاداتالمصدر: (MDS)، 2020، 26/27ص

التغییراتسرعةحولالمعلوماتمنمزید

2و1الجدولینمصدر :

والعصبيالنفسيللطبالألمانیةللجمعیةالحدیثةالإرشادات (MDS)، الرابط26/27ص :

https://www.mds-ev.de/

fileadmin/dokumente/Publikationen/GKV/Begutachtungsgrundlagen_GKV/BGA_Trans*s

exualismus_201113.pdf

إرشاداتلجدولالأصليالمصدر MDS:

&...إتش.،إم.موراد،جي.،دبلیو.مایر،إیھ.،س.ھانیما،ل.،جورین،تي.،ب.كوھین-كیتینیس،سي.،دبلیو.ھمبري،

دلیلالجنس:تطابقالجنسیة/عدمالھویةانحرافمنیعانونالذینللأشخاصالھرمونيالعلاج).2017(ج.ج.تیسوین،

3903-3869)،11(102الأمراض،وعلمالسریريالطبمجلةالھرمونات.لجمعیةالسریریةالممارسة

إلىالكتابةیُرجىللمعلومات.إضافیةمصادربسرورھنانُضیفنحن : beratung@transinterqueer.org
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الھرموني:العلاجتلقيخلالالصحّیةوالرعایةوالخصوبة(العقم).٥

علىواضحةتأثیراتباینري)النان(الأشخاصالثنائیینوغیرالترانس*للأشخاصالھرمونيللعلاجیكونأنیمكن

لدیھمنیصبحأنأيجینیة،صلةذويأحفادالمستقبلفيلدیھمیكونأنمستحیلاًحتىأوالصعبمنیكونقدالخصوبة:

إنجابھمنأوبنفسھمأطفال .

منیكونقدالشخصي.العائلةتخطیطعلىذلكتأثیروتقدیرالھرمونيالعلاجبدءقبلالوضعھذافيالتفكیرالمھممن

المسؤولیةأوأب،أوأمبوصفھالتبنيأوالتبني،أوالمشتركة،التربیةمثلمختلفة،عائلیةنماذجفيالتفكیرالمناسب

مشتركمجتمعداخلللأطفالالمشتركة .

فيالإمكانیةھذهتقدمالھرموني.العلاجبدءقبلالبویضاتأوالمنویةالحیواناتتجمیدإمكانیةفيالتفكیریتمأنینبغيكما

منكانإذامامعرفةفيمساعدتكالاستشارةومراكزالنطافلمصارفیمكنألمانیا.فيالمختلفةالأسرةتخطیطمراكز

بكالخاصالصحيالتأمینقبلمنذلكتكالیفتغطیةالممكن .

ویتمتمّأنھكماأطفال،علىالحصولأيالانجاب،إمكانیةتقییدالثنائیینوغیرالترانس*الأشخاصمنللعدیدزالوماتمّلقد

إمكانیةوتصعیبالقوانینخلالمنتتمّالتقییداتھذهحیاتھم.فيأطفالھمنومرافقةأطفالھمنمعللعیشامكانیتھمنتقیید

سجللتغییرالتعقیمعملیةتطلبالتيالتشریعاتھيذلكعلىأمثلةالموارد.منوغیرھاوالعملوالإقامةالمالإلىالوصول

قدبأنھمللاعتقادوالدیھم،منالأطفالسحبأوالتبني.فرصاستبعادأو.2011عامحتىألمانیافيالحالكانكماالجنس،

الإعداددوراتقلةالمثال،سبیلعلىالصحیة،الرعایةإلىالوصولنقصأنكماھویتھم.علىبناءًبالأطفالجیدًایعتنونلا

لدیھمنالذینوالمستشفیاتالتخدیروأطباءطبیباتعددوقلةباینري،والنانالترانسالأشخاصلأمورالحسّاسةللولادة

باینريوالنانالترانسالأشخاصحیاةلأموروتفھمحساسیّة .

أوللعنصریةیتعرّضونالذینالأشخاصذلكفيبماعام،بشكلالكویرالأشخاصمنالكثیرحیاةعلىالقیودھذهتؤثر

كلمّااجتماعیّاً.المھمّشونالأشخاصأوالفقراءأومزمنة،بأمراضالمصابین_اتالأشخاصأوالمعوّقین_اتالأشخاص

أصعبذاتيبشكلالصحیةالرعایةتقدیمإلىالوصولكانكلمّاالمذكورة،العواملمنأكثربعواملالشخصتأثرت .

ھذهضدوالنضالمناقشةیتمفیھ.المرغوبغیرالحملمنالحمایةأوالإجھاضإلىالوصولتقییدذلكیعنيأنأیضًایمكن

أكبراقترابتحقیقأجلمنالنضالیتمحیثالإنجابیّة"،"العدالةعنوانتحتوالحواراتالنشراتمختلففيأیضًاالقیود

الإنجابیّةللعدالة .
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ھذایتضمنأنیمكنالقیود.ھذهمعللتعاملمختلفةاستراتیجیاتالجندر)ثنائیيّ(غیرباینريوالنانالترانس*الأشخاصیجد

القوانینتغییرمحاولةأوبوضوح.تظھرانالقیودھذهعنالناجمةوالغضبالحزنمشاعرجعلالمثال،سبیلعلىالتعامل،

الموجودةالقیودداخلبدیلةعائلیةنماذجبناءأوالموارد.إلىالوصولووسائل .

الرعایةأوالجینولوكوجیّةللرعایةالاستباقیةالفحوصاتتكونقدالھرمونيالعلاجأثناءحتىأنھندركأنالمھممنأنھكما

ضرورةأكثرحتىأولازمةالذكوریة"الأورولوغوشیّة" .

الھرمونيالعلاجأثناءالصحیةوالرعایةالخصوبة(عدم)حولالمعلوماتمنمزید

الثنائیینوغیرالترانس*للأشخاصوالأمومةالأبوةحولمعلومات :

أبینروثفي:الترانس*،للأشخاصوأمومةأبوةریوالد:ساشا /

بیلفیلد،،200-187صوالتوفیر،والرعایةبأنفسھمالاعتناءبینترانسأشخاص–وكیرترانس(المحرر):فیریلاكاسترو

2019

إضافیةروابطمعالترانس*للأشخاصوأمومةأبوةحولمقال :

https://www.regenbogenportal.de/informationen/trans-elternschaft

البوندیسالاتحادفيوالأمومةالأبوةموضوعحولالعملمجموعة

:*ترانس https://www.bundesverband-trans.de/unsere-arbeit/agen/

مجلة Queerulant_in، وأمومةوأبوةترانس*:8العدد :

https://www.queerulantin.de/?page_id=796، الإنجلیزیةالترجمةإلىالرابط :

https://www.queerulantin.de/?p=840

القابلاتفریق Queer Cocoon: https://www.cocoon-hebammenkollektiv.de/unser-team/

الصحةرعایةفيالاتصالجھات :

الصحیةوالرعایةالمجتمعمركزوھوبرلین،فيكوا""كاسامشروعیقدم TIN،
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قبلمنمنظموھوالإنجلیزي،الویبموقععلىمختلفةبلغاتعروضًا BIPoC ( فيللعنصریّةالمعرّضونالأشخاص

والانترسیكسباینريوالنانالترانس*ألمانیا) .

https://www.casa-kua.com/

إلىالكتابةیُرجىللمعلومات.إضافیةمصادربسرورھنانُضیفنحن : beratung@transinterqueer.org

الأستروجینعلاجأثناءالصحیّةوالرعایةوالعقمالخصوبة

وكانمعھ_ا،حملحدوثیمكنشخصمعالجنستمارسونكنتواإذاالحمل.لتنظیموسیلةالھرمونیّةالعلاجاتتُعتَبرلا

الخصیة.سرطانمنیحميلابالھرموناتالعلاجالكوندوم.مثلالوقایةوسائلاستخدامعلیكیجبفیھ،مرغوبغیرالحمل

(أوركیكتوميالخصیةإزالةلعملیةتخضعوالمإذاالروتینیةالفحوصاستمرارإلىستحتاجون ).

قررتواإذاحتىدوریة.فحوصاتإلىحاجةھناكوسیظلالبروستاتا،سرطانمنیحميلاالھرمونيالعلاجأنكما

العملیاتھذهخلالالبروستاتاإزالةیتملن،17المھبلتشكیلعملیةو/أوالخصیةإزالةلعملیةالخضوع .

صحةلضمانالفحوصاتھذهإجراءعلیكمنیجبسنك.فيبالآخرینمقارنةالروتینیةالفحوصمنالمزیدإلىتحتاجونقد

حیثالزائدة،أوكافیةالغیرالجرعاتلتجنبالمعالج_ةطبیبكمعالھرموناتجرعةناقشوابالھرمونات.العلاجأثناءالجسم

الجلطاتتكوّنخاصةالجانبیة،الآثارخطرزیادةإلىالزیادةیؤدي .

الأستروجینتناولأثناءالصحیةوالرعایةعدمھ)(أوالإخصابحولالمعلوماتمنمزید

العملوولف:جیزیلاتیرین،كیرستنغونتر،ماريفي:)،175-174(ص.ذاتي"بشكلالمبكرةالخصوبة"إنھاءالقسم

2019میونیخ،الصحة،لرعایةدلیلترانس*:الأفرادمعالنفسي

إلىالكتابةیرجىھنا.إضافیةمعلوماتمصادربإضافةسُعداءسنكون : beratung@transinterqueer.org

التستوستیرونعلاجأثناءالصحیةوالرعایةالإخصاب)عدمأو(الإخصابب.

الجدید-)المھبل(اوللمھبلالجراحيالبناء17
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ممكنًایزاللاالحملذلك.بعدالتبویضیحدثقدالشھریة،الدورةتظھرلمإذاحتىالحمل:لمنعوسیلةلیسالتستوستیرون

مرجّحغیریعتبرولكنالتستوستیرون،تناولأثناء .

علیكمنّیجبالحمل،حدوثمرغوبولیسمنویةحیواناتإنتاجیمكنھنّشخصمعالمھبليالجنستمارسونكنتواإذا

الكوندوممثلالوقایةوسائلاستخدام .

یفضّلالحمل،فيرغبتكمنحالفيتناولھ.أثناءحملحدثإذاقویةحملمضاعفاتإلىالتستوستیرونتناولیؤديقد

العلاجبدءبعدحتىناجححملتحقیقجزئیًاالممكنمنیكونالمتاحة.الخیاراتلفھممتخصص_ةطبیب_ةمعالتحدث

خلالالھرمونیةالتغییراتأنیُدرَكأنیجبذلك.لتحقیقبالھرموناتالعلاجتوقفیتمأنیجبذلك،ومعبالھرمونات.

الرحم،عنقأوالمبیضأوالرحمسرطانمنبالھرموناتالعلاجیحميلاجسمكمنّ.فيأخرىتغییراتإلىستؤديالحمل

واختباراتللحوضدوریةفحوصاتإجراءیجبلذا PAP،18 20استئصالبعدحتىالرحم.19استئصالإجراءیتملمما

منبالھرموناتالعلاجیمنعلاالروتینیة.والفحوصللنساء*الدوریةالفحوصلاستمرارتحتاجقد21والمبیض،الرحم

23استئصالبعدحتىمستمر.بشكلماموغرافيثدي22تصویرو/أوللثديدوریةفحوصإلىستحتاجلذاالثدي،سرطان

تامّبشكلمحمیّةتكونلاقدالثدي، .

أنیجبعمرك.فيللآخرینمطلوبًایكونقدمماالروتینیةالفحوصمنالمزیدإجراءمنكالھرموناتعلاجاتتتطلبقد

منالكمیةزائدیعبرأنیمكنبالھرمونات.العلاجأثناءجیدةصحیةحالةفيجسمكأنمنللتأكدالجدمحملعلىتأخذھا

منالمرغوبالتأثیرعنیتوقفأویبطئقدوھذاعالیة،جرعةتناولعندالأستروجینإلىالجسمفيالتستوستیرون

"نقطةعندإجراؤھایتمالتيالدمفحوصخلالمنالطبیبقبلمنبانتظامالتستوستیرونمستوىمراقبةیجبالھرمون.

صحيمستوىوجودمنللتأكدمستوى،أدنىأوالأدنى" .

23 مستوىأكثرأومستوٍصدرلتشكیلالغددي)النسیجإزالةیتضمن(قدالثدیيالنسیجتقلیل

22 الثديسرطانعنالمبكرللكشفالسینیةالأشعةبواسطةفحص
المبایضاستئصال21
الرحمازالة20

المھبلقناةإغلاقوربماالمھبل،جدارإزالةجزئیًا)19

یتمأنویجبالرحمعنقسرطانعنالمبكّرللكشفعامًا20سنمناعتباراًبھیُوصىالذيالجینوكولوجيالوقایةفحص18
سنویاً.
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منالمزیدبإضافةسعداءسنكونالتستوستیرون.تناولأثناءالصحیةوالرعایةالإخصاب(عدم)حولالمعلوماتمنمزیدٌ

إلىالكتابةیُرجىھنا.المعلوماتمصادر

beratung@transinterqueer.org

الھرموني:للعلاجالجانبیّةالأعراضمخاطر.٦ 

التيالتغییراتعلىنفسكو/أوجسمكفعلردأوذاتھا،الأدویةبسببسواءبالھرمونات،العلاجأثناءجانبیةآثارتحدثقد

كنتمنإذاالمعالجالطبیبمعالتحدثعلیكمنیجبتتناولوھا.التيالأخرىالأدویةمعالفعلردودأوالھرمونات،ھذهتُحدثھا

الآثارحولالسؤالیُفضّلكماذلك.إلىوماحساسیات،أومرضیةحالاتھناككانتإذاأوأخرى،أدویةتتناولونتزالوالا

أشخاصسؤالأیضًاالمفیدمنیكونقدالمثبطات).(و/أوبكالخاصةالھرموناتمعالمرفقةالنشرةوقراءةالممكنةالجانبیة

الجانبیةالآثارمعتجاربھمنعنھرمونیةعلاجاتیتّبعونالذینآخرین .

طبیبكأوبطبیبتكالاتصالبالتأكیدعلیكمنیجبالانتحار،أفكارأوالقلق،الاكتئاب،حالاتفيبتفاقمشعرتواإذا .

الجسدیةالتغییراتتكونأنیمكنولكنالجرعة.تعدیلتتطلبوربمامنھاالتحققیجب40ھرمونیةتداخلاتھناكتكونقد

أواستشاريمركزعنالبحثمثلیساعدونك،الآخریندعأیضًا.كبیربشكلنفسیًامحملةالخارجيالتصورفيوالعبور

أخصائیینواستشرالمحتملةالجانبیةللآثاروانتبھحذرًاكنعام،بشكلالجرعة.تعدیلبعدوضعكیتغیرلمإذانفسي،معالج

المتحدة،الولایاتمنطبیةموافقةاستماراتإلىنشیرالمحتملة،الجانبیةللآثارالتالیةالقائمةفيذلك.علىبناءًمتخصصین

فيخبرةلدیھمالذینألمانأطباءقبلمنالقائمةمراجعةأیضًاتمفرانسیسكو.سانفيمارتنلیونمستشفىذلكفيبما

الھرموناتعلاج .

لاالقائمةھذاالآن.حتىمعروفةتكونلاقدأوھنا،مُدرجةلیستولكنمعروفةإضافیةجانبیةآثارھناكتكونقدملاحظة:

الجسممعبالتزامنالمحددالھرمونيالعقارعلىالأمریعتمدمادائمًاأولیة.لمحةتوفیرإلىتھدفوإنماالاكتمال،تدعي

ھناالموضحةالجانبیةالآثارإلىبالإضافةتتناولھا.التيالأخرىالأدویةمنتأثیراتأیضًاھناكتكونوقدالفردیین،والنفس

علاجفيالمستخدمةالأخرىالأدویةتسببھاأنیمكنجانبیةآثارأیضًاھناكالأستروجین،أوالتستوستیرونلعلاج

.أ3فيالمذكورةتلك(مثلالھرمونات ).
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منالأطباءموافقةأوراقمنمجموعةعلىالعثوریمكنالھرمونات.لعلاجاتالجانبیةآثارحولالمعلوماتمنمزیدٌ

التاليالرابطعلىوالإسبانیةالإنجلیزیةباللغتینالمتحدةالولایات :

https://www.transline.zendesk.com/hc/en-us/articles/229373308-Example-Informed-Con

sent-Forms-for-Hormone-Therapy

إلىالكتابةیرجىھنا.المعلوماتمصادرمنالمزیدبإضافةسعداءسنكون : beratung@transinterqueer.org

الاستروجین:علاجتلقّيخلالممكنةجانبّیةآثارأ)

التاليالنحوعلىللأستروجینالخطرةأوالمُحتملةالجانبیةالآثارعلىتعرّفوا :

• تجلط(مثلخطیرةطبیةمشاكلإلىتؤدّيأنیمكنوالتيبالجلطات،أیضًاالمعروفةالدم،تجلطّاتتكوّنخطرفيزیادة

التناول.طریقةحسبویتغیّرالزائدةالجرعةحالةفيالخطرھذایزدادالوفاة).و/أوالدماغتلفالدماغیة،السكتةالرئة،

وتتجاوزواالتبغتدخنونكنتنإذاالخطریزدادكماجلّ/كریم).(=الجلديالتناولحالةفيأقلخطرھناكیكونأنیُفترض

لطبیبتكویمكنالتدخین،عدمیُفضّلعامًا.35عمر

• ذلكفيترغبونكنتمنإذاالتدخینإقلاعخیاراتعنتُبلغكأن

• الجیدالكولیسترولفيزیادة (HDL) السيءالكولسترولوانخفاض (LDL). بأزمةالإصابةخطرمنھذایقللّأنیمكن

علاجخلالومتابعتكبالھرمونالعلاجبدءقبلذلكفحصك_طبیبتكعلىیجبالمستقبل.فيالدماغیةالسكتةأوقلب

المنتظمةالدمفحوصخلالمنبانتظامالھرمون .

• تكونقدالدوري.الفحصفحوصخلالمنوأثناءهبالھرمونالعلاجبدءقبلالدمضغطمراقبةیجبالدم.ضغطفيزیادة

جیدبشكلالدمضغطفيللتحكمالأدویةاستخدامأوالحیاةنمطفيتغییرأومعینةحمیةإلىحاجةھناك .

• أنیمكنالصفراویة.القنواتفيالكبدیةالمنتجاتتدفقانسدادأوالكبدالتھابإلىتٌشیرقدالتيالكبد،إنزیماتفيزیادة

عدمإلىللاطمئنانفحصكك_طبیبتكعلىیجبالكبد.وظیفةفيواضطرابالبطنمنالعلويالجزءفيآلامإلىھذایؤدّي

المنتظمةالدمفحوصخلالمنبانتظامخلالھومتابعتكالھرمونعلاجبدءقبلالكبدفيمشكلاتوجود .

• أعراض.تظھرلمماللعلاجحاجةھناكتكونلاماغالبًامشاكل.تسبّبأنیمكنوالتيالمرارة،فيحصىتكوّناحتمال

ك_طبیبتكمراجعةعلیكمنیجبالبطن،منالعلويالجزءفيآلاممثلأعراض،أیّةمنتعانونكنتمنإذا .
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. طبیبكإبلاغعلیكیجبطویلة،لفترةاستمرتأوخطیرةالحالةھذهكانتإذاالشقیقة.صداعفيزیادة .

• الحدةحالةفيالحمل.أثناءالصباحيالغثیانیشبھمماوالقيء،الغثیانفيزیادةعنالإبلاغتمالنادرة،الحالاتبعضفي

طبیبكمعالتحدثعلیكیجبطویلة،لفترةالاستمرارأو .

• الاستئصالإجراءبعدالھرموناتإیقافأوالدنیاالجرعةاستمرارحالةفيالعظام.ھشاشةمنتحميالأستروجینات

إلىیوجھكأوغذائیةمكملاتلكیصفأنلطبیبكیمكنالعظام.ھشاشةبمرضالإصابةخطریزدادللخصیة،الجراحي

قدالعظام،كسورفيزیادةتشھدكنتإذاأومعینةسنبلوغعندالخطر.لھذاللتصديالحركةو/أوالطعاممنمعینةأنواع

العظامكثافةلزیادةأدویةلكیصفو/أوالعظامكثافةفحصإلىطبیبكبكیُحال .

• ماموغرافیاو/أوللثديدوریة24فحوصاتبإجراءطبیبكلكیوصيأنیمكنالثدي.بسرطانالإصابةخطریزیدقد .

• كانتإذاالشقیقة.صداعفيزیادةعلىیجبالنخامیة.الغدةفيورمتكوینو/أوالبرولاكتینمستوىفيزیادةیحدثقد

طبیبكإبلاغعلیكیجبطویلة،لفترةاستمرتأوخطیرةالحالةھذه .

(المنزلیة)والحیواناتالآخرینالأشخاصإلىینتقلأنیمكنالجلأنإلىالانتباهیتمأنیجبالأستروجین:جلاستخدامعند

الأطفال،معالتعاملعندخاصبشكلالانتباهیجبلذا،بعد.كاملبشكلامتصاصھعدمحالةفيبالجلد،الاتصالعند

النقللتجنببالملابسالملامسةالأماكنتغطیةأوالمرفقة)،الإرشادات(انظرللتأثیرالكافيالوقتمراعاةویفضل .

الأستروجینلتناولالجانبیةالآثارحولالمعلوماتمنمزیدٌ :

إلىالكتابةیُرجىھنا.المعلوماتمصادرمنالمزیدبإضافةسعداءسنكون : beratung@transinterqueer.org

التستوسترون:علاجتلقّيخلالممكنةجانبّیةآثارب)

التستوسترونلعلاجالمحتملةالجانبیةبالآثاریتعلقوفیما :

● والسرطاناتالتغییراتلأننظرًاالجماع.أثناءوألمالفرجيالجفافمثلمعینة،جنسیةلمشاكلمحتملةمخاطر

للوقایةدوریةفحوصاتبإجراءیُوصىمستبعدة،لیست .

الفحوصات.ھذهبتكالیفالصحيالتأمینشركاتتتكفلأنعادةًیُفترضعامًا،69إلى50حواليبینتتراوحسنواتفي24
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● الجیدالكولیسترولفيانخفاض (HDL) السيءالكولیسترولفيوزیادة (LDL). الإصابةخطرمنھذایزیدقد

بالھرمونالعلاجبدایةقبلالكولیسترولمستوىمراقبةیجبالمستقبل.فيالدماغیةالسكتةو/أوالقلبیةبالذبحة

المنتظمةالدمفحوصخلالمنوخلالھ .

● الدوري.الفحصفحوصخلالمنوأثناءهبالھرمونالعلاجبدءقبلالدمضغطمراقبةیجبالدم.ضغطفيارتفاع

جیدبشكلالدمضغطفيللتحكمالأدویةاستخدامأوالحیاةنمطفيتغییرأومعینةحمیةإلىحاجةھناكتكونقد .

• والصرع).النوم،أثناءالتنفساضطرابالثاني،النوعمنالسكري(مثلالأمراضبعضتفاقمأوتطویرخطرفيزیادة

الھرمونعلاجعنمنفصلبشكلالحالاتھذهعلاجیجب .

• الدماغیة،السكتةخطرمنتزیدقدوالتيالحمراء،الدمكریاتعددفيزیادةوھيالبولیثیمیا،تطویرخطرفيزیادة

الجرعةتقلیلطبیبتكتقترحفقدالبولیثیمیا،منتعانيكنتإذاتعالج.ولمخطیرةكانتإذاالجلطاتوتكونالقلب،وأمراض

أشھر3-2خلالبكالخاصةالتحالیلنتائجفحصوإعادةالدموي)الفص(عملیةبالدمالتبرعإلىتوجیھكأو .

• یمكنالشدید،الإزعاجأوالمشاكلاستمرارحالةفيالشباب.حبمثلوالتھاباتالبشرةفيعیوبحدوثخطرفيزیادة

مساعدتكمنالجلدیة_ةلأخصائي .

• علىیجبالمراریة.القنواتفيالكبدیةالمنتجاتاحتباسأوالكبدالتھابإلىتشیرقدالتيالكبد،إنزیماتفيزیادة

منالعلاجخلالبانتظامومراقبتكبالھرمونالعلاجبدءقبلالكبدفيمشاكلوجودعدممنللتأكدیفحصكأنطبیبت_ك

منتظمةدمفحوصاتخلال .

• بعدالكافیةالجرعةعدمحالةفيسوءًاتزدادقدوالتيالعظام)،كثافة(انخفاضالعظامھشاشةتطویرخطرفيزیادة

الأطعمة،وبعضغذائیة،مكمّلاتلكمنّیصفواأن طبیبت_كل یمكنالھرمون.تناولبإیقافقمتمنإذاأوالمبیضاستئصال

یطلبواقدالعظمیة،الكسورفيزیادةشھدتواقدكنتمنإذاأومعینةسنبلوغعندالخطر.لھذاللتصديالبدنيالنشاطو/أو

العظامكثافةلزیادةأدویةلكمنّیصفواو/أوالعظامكثافةقیاسإلىطبیبت_كمنكمن .

• ولكنالجدیدة،الھرمونأدویةاستخدامبدایةعندخاصبشكلذلكینطبقالمزاج.فيتقلبّاتحدوثالممكنمنأنھكما

لتناولھاالكلیةالفترةمدىعلىأیضًا .

• إلىبالجلدالاتصالعندینتقلأنكامل،بشكلامتصاصھعدمحالةفيللجل،یمكنالتستوسترون:جلاستخدامعند

الوقتمراعاةویفضلالأطفال،معالتعاملعندخاصبشكلالانتباهیجبلذلك،المنزلیة.والحیواناتالآخرینالأشخاص

النقللتجنببالملابسالملامسةالأماكنتغطیةأوالمرفقة)،الإرشادات(انظرللتأثیرالكافي .

التسوتسرونلتناولالجانبیةالآثارحولالمعلوماتمنمزیدٌ :
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إلىالكتابةیُرجىھنا.المعلوماتمصادرمنالمزیدبإضافةسعداءسنكون : beratung@transinterqueer.org

الھرمونلمانعاتالمُحتَمَلةالجانبیةالآثارج)

الھرمونمانعاتاستخدامعندأیضًاجانبیةآثارتحدثقد .

3أیضًا(انظرواالبالغینفيالھرمونعلاجلدعمجزئیًاللھرمونالمثبطةالأدویةبعضتُستخدم .a).

عنیُبلغكماالاكتئاب.جانبیةكآثارتسببأنیمكنالأندروكور،مثلللتستوستیرون،المثبّطةالأدویةبعضأنالمعروفمن

أنیُمكنحیثمرفقة،حمراءرسالةأیضًاھناكبالأندروكور،یتعلقفیماالجنسیة.والوظائفالجنسیةالرغبةفيانخفاض

المثالسبیلعلىتظھرقدوالتيالمخ،أغشیةفيحمیدةأوراموھيالمخ،بأورامالإصابةخطرفيزیادةإلىالدواءیؤدّي

تعتمدالجانبیةالآثارھذهجمیعوالخبیثة.الحمیدةالكبدتغییراتمعالحالھوكماالرؤیة.اضطراباتأوالصداعطریقعن

عنتزیدالتيالیومیةالجرعاتتجنّبویجبیومیًا)،ملغ10-5(ممكنقدربأقلالجرعةاختیاریجبلذاالجرعة،على

ملغ25 .

وبینحدوثھاعندالجانبیةالآثارأوالمزاجتغییراتبینالعلاقةفيوالنظرللدواءالجانبیةآثارمعرفةدائمًاالمھممنفإنھلذا

الھرمونمانعات .

(النانالجنسثنائیاتوغیرالترانس*الشبابالأشخاصعلاجفيأیضًاالھرمونمانعاتاستخدامیُمكنذلك،إلىبالإضافة

المھممنأیضًاھنافیھا.المرغوبغیرالثانویةالجنسیةالسماتتطویرمنعأوتباطؤمنالغرضلدیھایكونحیثباینري).

جانبیةكآثارعلیھاالتعرفیتملكيوذلكالمحتملة،الجانبیةالآثارحولالطبیب_ةاستشارةیتمأنجدًا .

الھرموناتلمضاداتالجانبیةالآثارحولالمعلوماتمنمزید

لأندروكورالحمراءالیدرسالة

الألمانیةالصیدلةصحیفةفيالمقال :

https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/
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artikel/2020/04/17/anwendungsbeschraenkungen-von-cyproteronacetat-wegen-mening

eomen

الطبیةوالمنتجاتللأدویةالفیدراليالمكتبمنتحمیل :

https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Pharmakovigilanz/DE/RHB/2020

/rhb-cyproteron.html

إلىالكتابةیرجىھنا.إضافیةمعلوماتمصادرلإضافةنتطلعنحن : beratung@transinterqueer.org

أخرى:علاجأنواعتناولھمنحالفيأوالأشخاصلدىأمراضتواجدحالفيالمحتملةالجانبیّةالآثارد)

تحدثقدالمثال،سبیلعلىالموجودة،العلاجاتو/أوالحالیةللأمراضبالنسبةالھرمونيالعلاجفيتغییراتتحدثقد

العلاجلأننظرًاالحالیة.الأیضمشاكلفيتغییراتأوالاكتئاب،أوالإدمانحالاتلدىالحركيالتأثیرفيتغییرات

وغیرالترانس*للمرضىالنفسیةوالصحةالجسدیةالذاتیةالعنایةوبالتاليالجسموعيعلىإیجابيبشكلعادةیؤثرالھرموني

التدابیرمعالمتزامنبالعلاجیُوصىلذلك،المرض.مجرىعلىإیجابًاالتغییراتھذهتؤثرأنیمكنباینري)،(النانالثنائیات

التوجیھیةللمبادئوفقًاالأمراضوجوداستمرارحالةفيحتىالجنسيالعبورفيالمساعدة S3:

" قبلذلكتمإذاإلیھ،بالفعلأدىقدأوالنفسيالتوترفيملحوظتقلیلإلىالمفاجئالخروجیؤديالحالات،منكثیرفي

تمالتيالأعراضفينادرًالیسأیضًاولكنھوالقلق،العاطفیةالاضطراباتعلىخاصبشكلینطبقوھذاالأولي.التشخیص

تقلیلإلىالحالاتمنكثیرفيأیضًاالجسمتعدیلعلىالقائمةالعلاجاتبدءیؤديشخصیة.اضطرابأنھاعلىسابقًاتصنیفھا

GD، إلىالفوريوالوصولالعبورعملیةتدعمالتيالبیئةیُعتبرموجودة.كانتإذاالمصاحبةالنفسیةالأعراضفقطولیس

النفسيالاضطرابیظلأخرى،حالاتفيبالانتحار.یتعلقفیماھامةوقائیةعواملالجسمتعدیلعلىتعتمدالتيالعلاجات

لـالكافيالعلاجمنالرغمعلىقائمًا GIK / GD. النفسیةللأعراضالأمدطویلمتوازيعلاجإجراءالحالاتھذهفيیجب

التوجیھیة(المبادئالمعنیة."المرضیةللحالةالتوجیھیةللمبادئوفقًاالزائدة S3، 34ص. )

لدیكمنكانتإذاالمختلفة.الأدویةمنتركیبةتوافرعندالطبیةالناحیةمنخطیرةأوضارّةجانبیةآثارتحدثقدذلك،ومع

المعالجةطبیبتكعلىالموضوعھذاطرحالضروريفمنحالي،طبيلعلاجتخضعونكنتمنو/أوبالفعلمعروفةأمراض

الاختصاصذاتمتخصصةعیادةإلىالتوجھالضروريمنیكونماغالبًاالمحتملة.المتبادلةالتأثیراتبشأنالمشورةوطلب

تساعدكمنّأنیمكنذلك،إلىبالإضافةمفیدًا.الفنيللتبادلالمعالجاتالطبیبات*بینالتواصلیكونأنیمكنكماالمناسب.
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فيالمشكلةنفسیواجھونالذینالآخرینمعالتواصلأوالمناسبةالتداخلاتتتناولالتيالدراساتأوالاختصاصیةالأدبیات

الصددھذا .

الحالیةالعلاجات/للأمراضالمحتملةالجانبیةالآثارحولالمعلوماتمنمزید

التوجیھیةالمبادئ S3:

https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/138-

001l_S3_Geschlechtsdysphorie-Diagnostik-Beratung-Behandlung_2019-02.pdf

الھرمونيالعلاجمعالإدمانيالعلاجلتداخلبالنسبة :

وعبورالجنسیة"الأقلیاتموضوع،19العدد،212-161الصفحةنوفمبر،4،2018العددالإدمان"،"علاجالمجلة

"النوع

إلىالكتابةیُرجىھنا.إضافیةمعلوماتمصادرإضافةنود : beratung@transinterqueer.org

الھرموني:للعلاجالاجتماعیّةالآثار.٧ 

منالتالیةالتجاربتقدیمیتمووصفھ.لجسدكالآخرینتصنیفكیفیةفيتغییریحدثذاتھا،الجسدیةالتغییراتإلىبالإضافة

لكبالنسبةكذلكتصبحأوتحدیًاتكونقدوالتيأجسامھم،ھرموناتتغیرتالذینالأشخاصقبل :

الاجتماعيالوعيفيتغییر

الھرموني،الانتقالخلالالجنسانیةالعنصریةیواجھونالاستروجینیستبدلونالذینالأشخاصمنالعدیدأنیُلاحظمثال:

علىالھرموني،الانتقالوبعدخلالالنساء،قبلمنأكبربشكلیُعتبرونالتستوستیرونیستبدلونالذینالأشخاصمنوالعدید

"مخیفونأنھم ".

الجنسانیةفيتغییر

كانإذاالخاص.الجنسيتوجھھمطیففيیشككونأوالجنسانیة،فيتوسیعأوبتغییریشعرونقدالأشخاصبعضمثال:

أفضلبشكلجنسانیتكبفھملكتسمحجدیدةوأدوارمساحاتفيربمانفسكتجربأنیمكنكالجانب،بھذااھتماملدیك .
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الاجتماعیةالأدوارتسنیمفيتغییر

اجتماعیًا."الاستماع"مثلالعنایةمھاراتیتوقعواأنالخارجمنأنثىكونھم(أكثر)یُقرأونالذینالأشخاصمنیُتوقعمثال:

التقنیةالمعرفةیتوقعواأنذكورًاكونھم(أكثر)یُقرأونالذینالأشخاصعلىاجتماعیًاالمعتادومن .

العاطفیةالتجربةفيتغییر

الأشخاصبعضیشعرالمثال،سبیلعلىالعاطفیة.ومشاعرھمتفكیرھمغیرقدالھرمونيالعلاجأنالأشخاصبعضیُبلغ

الغضبإلىمختلفًاوصولاًلدیھمأنأوالبكاء،علیھمملحوظبشكلالصعبأوالسھلمنبأنھ .

بالجنسانیةیتعلقفیماالھرمونيللعلاجالاجتماعیةالآثارحولالمعلوماتمنمزید :

الناشر،2020(والجنس""ترانس*كتابھفيھامیوناسقامقد : Psychosozial-Verlag) النظریةالتفكیراتبتجمیع

فيخصوصًاتسیر.أنیمكنترانس*الأشخاصلدىوعملیاتھالجنسوتعلمتطوركیفیةحولالنوعیةوالنتائجللاھتمامالمثیرة

الجنسانیةعلىالھرمونيالعلاج"تأثیرالمؤلفیتناول)،157-147(ص."الجنسانیة"الفصل ".

:المصدر

Mari Günther، Kirsten Teren، Gisela Wolf: " لخدماتكتیبترانس*:الأشخاصمعالعلاجيالنفسيالعمل

2019میونخ،الصحیة"،الرعایة .

عبرمعناالتواصلیُرجىالمعلومات.مصادرمنالمزیدلإضافةمستعدوننحن : beratung@transinterqueer.org

الھرموني:العلاج(قطع)مواصلةعدمأوإنھاء.٨

العبور.إعادةأوالسابقالجنسإلى25العودةفيیرغبونأنھمالوقتبعضمروربعدالأشخاصبعضیدرك

25
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متنوعةلأسبابیحدثأنیمكنالھرمونيالعلاجتوقفأوإنھاءإن :

● صحیحةتبدولاالتيالتغییراتمعالعاطفيالارتیاحبعدمالشعور .

● (قویةجانبیةآثارمنتعاني ).

● العلاجرغمتغییراتحدوثعدم .

● متابعتھعلىالقدرةوجودوعدمالعبورضدالعاليالاجتماعيالضغط .

● طفلولادةأوإنجابفيالرغبة .

● المزیدإلىالحاجةوعدمالحالیةالتغییراتعلىالرضا .

● غیرجنسأوجنسوجودعدمأولكالمعینالجنساتجاهفيالتغییراتأوالجنسیةھویتكحولجدیدةمعرفةاكتساب

.ثنائي

● الحاليالوقتفيالتغییراتمنالمزیدفيرغبتكلعدمأوالحالیةالتغییراتلتنظیماستراحةإلىالحاجة .

أنھوالأھمّ-بنفسكمنجسدكمنفيالتحكمفيالحقلدیكمنّتعدیلھ.أوالھرمونيالعلاجإنھاءتقرّرواأنوقتأيفيالجیدمن

جیدةبحالةتكونواوأنالتغییراتمعبالراحةتشعروا .

تقومواأنیجبشكلبأيأوالعبورفترةطولمدىولالا،أمبالعبورستقومونكنتمنإذامالكمنّیحددأنلأحدیحقلا

أوالعبورقررتمنّقررت,قررتي,سواءعبورك.توجیھإعادةأوبإنھاءقراركمنشخصلأيتبرّرواأنعلیكمنّلیسبالعبور.

تحدّد_يأنتریدونكیفبنفسكتقّرر_يأنالعبوروبعدأثناء،قبل،دائمًایمكنكالجنسیة.ھویتكیحددلاذلكفإنتقرروا،لم

منأنھكماالاجتماعي.و/أوالطبيبالعبورالقیاموعدمثنائي*غیرأوكترانس*أنفسكمنتعرّفواأنمثلاًالممكنمنجندرك.

قبلبھتشعرونكنتمنالذيالاجتماعيالجنسإلىبالانتماءأخرىمرةتشعرونوأنھرمونيعلاجبإجراءتقومواأنالممكن

العلاجتوقیفأوالأدویةجرعةبتعدیلوالأطباءالطبیباتتنصحكقدتقوموا.لمأمالجسديبالعبورقمتمنسواءالعبور

العلاجمنالانتقالعندمختلفةبأمورالاھتمامویجب(العبوریة).أھدافكلتحقیقمحددةغیرأومعینةلفترةالھرموني

أنأیضًایمكننشطة.الأعضاءھذهكانتإذاومالا)(أوالھرموناتتنتجأعضاءلدیكمنكانتإذاماعلىاعتمادًاالھرموني،

بإعادةیقومونالذینللأشخاصیمكنالتوجیھ.إعادةأوإلىالرجوعحالةفيلكمنالدعمللمجتمعالاستشارةمراكزتقدم

یقومونالذینالأشخاصیواجھالأحیان،بعضفيثنائیین*.والغیرالترانس*(كومینتي)مجتمعمنجزءًایكونواأنالتوجیھ

العبورإعادةمصطلحاتتعریفتتم (De- und Retransition) مترادفة.بمعانٍأحیانًاویُستخدمانتمامًامختلفةبطرق

عندماأوالھرمونات،تناولعنماشخصتتوقفعندماالمثالسبیلعلىالعبورفيجدیدةتوجیھإعادةھودائمًاالھدف

إلغاءالعبورإعادةمنالھدفیكونماغالبًابالاستروجین.العلاجبعدالاستروجینمنبدلاًالتستوستیروناستخدامتُفضل

الإمكانحدود(فيالعبورفيالاجتماعیةأوالطبیةالخطواتبعض ).
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الآن)(بعدیُعتبرونیعدوالملأنھمثنائیین*،والغیرالترانس*الأشخاصضدللعداءتعرضًایزالون)(لاالتوجیھبإعادة

حولالسائدالمجتمعلتصورومطابقینكمطابقات*بالمجتمعقرائتھمتتمأشخاصھمسیسال(الأشخاص26سیسكأشخاص

عنكتعبیرأیضًاوالانتقالالتوجیھبإعادةیقومونالذینالأشخاصتجاربیُستخدممرأة).اورجلمثلاًالجندریة:ھویتھمن

متضامنیننكونوأنبالانقساملأنفسنانسمحألاخاصبشكلالمھممنلذلك،ثنائیین*.والغیرالترانس*الأشخاصتجاهالعداء

الضغوطات،منالخالیةالصحیةالرعایةلتوفیربالنسبةكثیرةمشتركةومصالحمشتركةتجاربھناكالبعض.بعضنامع

الجندرتحدیدفيلتغییراتالأبوابوفتحإلیھا،والوصولجیدبشكلالمعلوماتوتوفیر .

الھرمونيالعلاجتوقیفأوإنھاءحولالمعلوماتمنمزید :

في)،127-121(ص.الحیاة"فيجدیدةمرحلة-العبور"إعادةالفصل :

Mari Günther، Kirsten Teren، Gisela Wolf: لخدماتكتیبترانس*:الأشخاصمعالعلاجيالنفسيالعمل

2019میونیخ،الصحیة،الرعایة .

منمعلومات Eli Kappo، ودیترانسثنائیةغیرامرأة :

shesindetransition.wordpress.com

instagram.com/shesindetransition

الدیترانسمنظور(منالعبورإعادةاستخداملانتقادالإنجلیزیةاللغةكتلة ):

https://www.reclaimingtrans.wordpress.com/home/

علىإلیناالكتابةیرجىالمعلومات.مصادرمنالمزیدلإضافةمستعدوننحن : beratung@transinterqueer.org

متجانسالشخصأنیعنيوھوالماضیین،العقدینخلالشاعمصطلحھو)Cis-gender(بالانجلیزي:معایريأومعیاریةجندریةھویة26
نفسھاوترىأنثىوُلدشخصفمثلاًالولادة.عندالمسجلالبیولوجيالجنسمعالجندریةھویتھالمجتمعیة-المعیاریة-وفقتتطابقأيالجندر
جندر:ویكيالمصدر:المعیاریة".الجنسیة"الھویةبمصطلحالأحیانبعضفيالمصطلحیُستبدلكرجل.نفسھیعرفذكرأوكذلك

https://genderiyya.xyz/wiki/%D9%87%D9%88%D9%8A%D8%A9_%D8%AC%D9%86%D8%AF%D8
%B1%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9

https://genderiyya.xyz/wiki/%D9%87%D9%88%D9%8A%D8%A9_%D8%AC%D9%86%D8%AF%D8
%B1%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9

40

https://www.reclaimingtrans.wordpress.com/home/
https://genderiyya.xyz/wiki/%D9%87%D9%88%D9%8A%D8%A9_%D8%AC%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://genderiyya.xyz/wiki/%D9%87%D9%88%D9%8A%D8%A9_%D8%AC%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9


التحریر:إدراة.٩

TransInterQueer e.V.

باینري)(النانالجندرثنائیيوالغیرالجندري،التنوعالذويالترانس*الأشخاصلمجتمعاتمكتب

برلین٣٥،١٠٢٤٧جیورتلستراسھ

TransInterQueer e.V. Fachstelle für Trans*, Inter* und nicht-binäre Lebensweisen

Gürtelstrasse 35, 10247 Berlin

. Übersetzungمیرخانلیلترجمة: von: Leil Merkhan

www.transinterqueer.orgالانترنت:موقع

www.facebook.com/triqberlinفیسبوك:
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