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الهرموني.العلاجعنباينرينانوالالترانس*للأشخاصأوليّةمعلوماتإعطاء-

الهرموني.العلاجأثناءتحصلالتيوالمجتمعيّةالجسديّةالآثارلإيضاحتوجيهات-

الهرموني.بالعلاجالمتعلقّةالمختلفةالقراراتأخذمراحلدعم-

بالعلاجالبدءقبلالأطفاللإنجابالتخطيطأوتناولهايتمّالتيالأدويةالمثالسبيلعلىفرديّة،ظروفأيّةشرح-

الهرموني.

مختلفة.جانبيّةآثارالمثال:سبيلعلىالهرموني،بالعلاجالقيامخلالتحديّاتحصولالممكنمنبأنّهالإعلام-

قرارهووطريقتهالهرمونيالعلاجتناولمدّةوقرارعنه،الامتناعأوهرمونيعلاجلتناولالقراربأنّالإيضاح-

فرد.بكلالخاصّةالفرديّةالحاجاتمننابعتماماًشخصيّ

نحنأيالمتخصّصين،للدكاترةطرحهاباينريوالنانالترانس*الأشخاصيستطيعالتيوأسئلةاقتراحاتتقديم-

الهرموني.العلاجموضوعحولمعلوماتتناقشفيهايتمّالتيالدكاترةلمواعيدتحضيركمننستطيع

باينري.ونانترانس*أشخاصقبلمنكتابتهتمّالبروشورهذا

الخاصّةالصحيّةالرعايةحوليتعلمّونوالذينالهرمونيالعلاجفييفكرونالذينالبالغات*_البالغينالأشخاصيستهدفإنه

مفيدًايكونأنيمكنولكنهمحلهّا،يحلّأنيمكنولاالطبيّةالاستشارةمحليحلّأنالبروشورهذامنالمقصودليسبهمنّ.

والشخصيّةالطبيةالأسئلةحولالمتعمّقةالمعلوماتمحلّالبروشورهذايحلّلاوبالمثل،الطبيّة.للاستشاراتالتحضيرفي

تنشأ.قدأسئلةأيحولعامةنظرةيقدّمولكنهالفردية،

الأجانب.بالأشخاصالمتعلقّةالاتفاقياتعلىركّزناالبروشورهذا1كتابةعند

معلوماتمصادرإلىبالإضافةأنفسهمن(المعنييّنالأشخاصقبلمنتتمّالتي)الموافقةالشخصيّةالموافقةإعلاناتمثل

خلالمنالخبراتمنالعديدتضمينتمذلك،إلىبالإضافةالمختلفة(.)المجتمعاتالمختلفةوالكوميونتيزالطبمثلأخرى

باينري.ونانترانس*أشخاصمعاستشارةكمركزعملنا

نحاولالوقتنفسوفيالاستشارةخلالمتكرربشكلعليناتطرحالتيالفرديةالأسئلةمنالعديدعلىالإجابةحاولنالقد

الهرموني.العلاجبدءقبلالاعتبارفيأخذهيجبماحولجيّدةعامةنظرةتقديم

طرقيخصّوفيماالجندريخصّفيماومتنوعةمختلفةطرقاستخدامالكتيبهذابترجمةقامواالذينالشخصحاوللقدالأعزاء،القراءالقارئات*_1
سيكونمراسلتنا.فيتترددوافلاأخرى،طلباتأوانتقاداتأواقتراحاتأيلديكمنّكانإذاالجندريّة.الثنائيّةخارجالكتابةلمحاولاتالمُراعيةالكتابة

المختلفة.الجندريةالهوياتلتضمينالنجمة)*(ررمزاستخداميتمّالبروشورهذافيملاحظة:سرورنا!دواعيمن
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الآن.حتىبالكاملفهمهاأوجيدًادراستهايتملمالبديلةبالهرموناتللعلاجالمدىطويلةالتأثيراتأنتُدركواأنكذلكيجب

مخاطرهناكتكونقدهذا.وقتنافيتُستخدمتعدلمسابقةجرعاتأواستعداداتعلىالحاليةالدراساتنتائجمنأجزاءتعتمد

لدينا.معروفةغيرتزالولاالكتيبهذافيمذكورةغيرمزاياأوكبيرةصحية

الدكتور.الأستاذغونتر،ماريمن:,كلالكتيبهذاإنشاءدعممنكللنشكرالفرصةهذهننتهزأننود

*Transاستشارةفرقإلىبالإضافةشولر،كريستوفد.ديدريش،سفين Interومشروع*Inter*2منTriQ e.V.

التالي:الايميلطريقعنلناالكتابةفيتترددوالاوالتعليقات.والإضافاتالاقتراحاتمنمزيدإلىنتطلعّنحن

beratung3@transinterqueer.org

TrIQمنظمةعنبالنيابةولوانبالتوسسامويلتحياتمع e.V.

الشخصيّة:الاحتياجاتلتوضيحشخصيّةأسئلة.١

3 هينستخدمهاالتياللغةالمعلومات:مصادرمنلمزيداللغة:حولملاحظة
الالكترونيةنسختنافيباستخدامهاوسنقومأخرىبلغاتومصادرمعلوماتتلقيكذلكيُسعدناذلك.خلافعلىينصلمماالألمانية،باللغةعادة

2 TransInterQueer, باينريونانانترسيكسترانس*,لأشخاصاستشاراتبرلين,فيمنظمة (https://www.transinterqueer.org)
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منالتيأسئلة،هناكيوجدحدوثه،كيفيةوشرحالهرمونيبالعلاجتقومواأنالمناسبمناذاالطبيب_ةمعتتناقشواأنقبل

كيفيةمعرفةمنتماماًلتتمكنوامساعدةتكونقدالأسئلةهذهأصدقائكمن.مععنهاتكلمّتواأوبهافكّرتواقدتكونواأنالممكن

)الترانزيسشين/العبور(.أهدافتحقيقعمليةبدعموكذلكالهرمونيالعلاجحصول

للدكاترة.لزيارتككتحضيرتكونأنأيضاًممكنالأسئلةهذه

الهرموني؟العلاجأريدلماذا•

سبباًيكونأنممكنالذيماالرغبة،تغيرتحالوفيدائما؟ً)تقريباً(أيباستمرار؟موجودةالهرمونيبالعلاجالرغبةهل•

بالأمن(؟الشعورانعدامالخارج،منالضغطالثابتة،غيرالفلويد:الجندريةالهويةالمثال،سبيل)علىالتغييرهذافي

بالثقة؟ويُشعرنيمُناسباًبهالقيامعدمأوالهرمونيبالعلاجالقيامحولقراريليكونأحتاجهالذيما•

أنوأعرفأنتبهأنممكنكيفلي؟بالنسبةالصحيحالشيءأنّهأعرفأنممكنكيفالهرموني،العلاججرّبتحالفي•

مناسبة(؟غير)أوليمناسبةالهرمونيالعلاجخلالمنتحصلالتيالتغييرات

أوبانهائهأقومأنالضروريمنكانحالفيأوأقطعه،أوالهرمونيالعلاجأُنهيأنقرّرتحالفيسأفعله،الذيما•

تعودلنالهرمونيالعلاجخلالحصلتالتيالتغييراتبعضأنلقبولمناسبةطريقةأجدأنعندهاأستطيعهلقطعه؟

للعلاج؟خضوعيقبلكانتكمكامل()بشكل

الهرموناتتأثيرتقييممنأفضل()بشكللأتمكّنأحتاجهالذيماالهرمونات؟عمللكيفيةواقعيتقييم)بالفعل(لديهل•

عليّ؟

العلاجمدةمعتتناسبأنيمكنالتيالجرعةنسبةماالهرموني؟العلاجإجراءفيفيهاأرغبالتي)نظرياً(المدةهيما•

وواقعيّة؟ممكنةالجرعةهذهنسبةهل"(،MicroDosing"بماتُسمّىأوجداًصغيرةجرعة)مثلاًالمرغوبة؟

الهرموني؟للعلاجالخضوعوبعدخلالتنتظرنيالتيوالاجتماعيّةالجسديّةالآثارهيما●

أخرىخياراتلديّيوجدهلالمخاوف؟هذهماهيالهرموني؟العلاجحوليقينعدممشاعرأومخاوفلديّهل●

الطبّي؟العبوربدون5اجتماعيعبورمثلاً؟4الطبيالعبوربدلبهاالقيامأستطيع

منمختلفةومجموعاتالأصدقاءدائرةالمثالسبيل)علىستحصلالتيالتغييراتخلالويرافقنيسيدعمنيمن●

الأشخاص(؟

المتخصّصات*معأشاركهاأنالضروريمنالتيمعيّنة،أمراضلديّمثلاًمعيّنة،ظروفهناكهل●

حولها؟الدّعموتلقّياحتياجاتيلتحديدالاستشاريةبالجلساتقياميعندوالمتخصصين

بالعلاجللقيامالحاليالقرارتأثيرهوماوالبعيدة؟القريبةالقادمةالسنواتخلالوالمهنيّةالشخصيّةحياتيأرىكيف●

ذلك؟علىالهرموني

الهرمونات؟تناولعندالمهنيةو/أوالاجتماعيةحياتيفيبيالمحيطات*_ينمنأتوقّعهاالتيالفعلردودهيما●

لي؟بالنسبةالوضعسيكونوكيف

اليوميةالحياةفي,الجندريةالجنسيةهويتكعنالإعلانالتواصل,الاجتماعي:العبور5
الخاصة,الجندريةالجنسيةهويتكمعلتتناسبالجسمتعديلالطبي:العبور4
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التأمينبدونلأنهالعلاج؟هذاتكاليفيغطيصحيلتأمينسأحتاجالمستمرالهرمونيالعلاجبسببأنهأعلم،هل●

للعلاج.غالثمنعليّسيترتّبالصحي

سبيلعلىصعوبة،أكثرالانتقاليةالمرحلةإلىالوصوليجعلقدمماالتمييزمن)إضافيّة(أشكالمنأعانيهل●

والخبراتالدّعمليتقدّمأنمُمكنومجموعاتأشخاصهناكيوجدهلاللغة؟حاجزو_أوالعنصرية،الإعاقةالمثال

الخصوص؟بهذاالمناسبة

مراحليخلالالتوجيهالذيماقدوة؟إلىأحتاجهلرغباتي؟ويُناسبونيُناسبونيالذينالقدوةالأشخاصهممن●

والقادمة؟الحالية

الهرمونيللعلاجالقراراتخاذعمليةحولنصيحتنا
مماثلةقراراتخاذبعمليةمرواالذينالآخرينمعالتحدثالمفيدمنيكونباينري،النانالأشخاصمنللكثيربالنسبة

عمليةفيخاصةاهتمامكتثيروالأمراض(الانجاب،)مثلالشخصيةالظروفكانتإذاالهرموني.العلاجحول

الأماكنمعظمعلىالعثوريمكنذلك.حولمستهدفبشكلالآخرينمعالتحدثالمفيدمنفإنهالقرار،اتخاذ

لمإذابوخوم"(."ترانس)مثلالبحثمحركفيبحثمصطلحاتإدخالطريقعنالاستشارةمراكزأوالمحلية

معلنةغيربفرصيعلمونكانواإذامنطقتكمنفيمكانأقربوافيفاسألمنطقتكمن،فيللتبادلإمكانيةتجدون

بغضالفيديوأووالهاتفالإلكترونيالبريدعبراستشارةخدماتأيضًاالاستشارةمراكزمنالعديدتقدمعلنيًا.

العلاجحولالمعلوماتلتبادلالإنترنتعلىمكانيًامحددةغيرفرصأيضًاهناكإقامتكمن.مكانعنالنظر

هنا:المثالسبيلعلىبالهرمونات،

●FtM6-Portal:*تموالذينباينرينانأوكذكورأنفسهميعرفونالذينوالأفرادباينريالنانللرجالالويبموقع

/https://www.forum.ftm-portal.netالولادة:عندأنثىتعيينهم

●IN- & OUT-Beratung (bis 27 Jahre): https://www.comingout.de/

المعلومات.لتبادلفرصًاتقدمأنيمكنريديتأوفيسبوكمثلالاجتماعيةالشبكاتأيضاً،●

الهرمونات:علاجحولأساسيّةأمور.٢
الهرمونات:عملطريقةأ.
الهرمونات؟هيما

6 FTM لـاختصارهو "Female to Male"، النساءالرجالبعضيستخدمذكر".إلى"مؤنثأنهعلىالعربيةإلىويُترجم
الآخرالبعضيرفضهأنفسهم.إلىللإشارةالاختصارهذاالذكورجنسياًالأفرادالعابرينوبعضالترانسمجتمعمنهمالذين
ذكورًا.والآنإناثًاماوقتفيكانوالهم،بالنسبةإنهبعضهميقول"إناث".حياتهممنوقتأيفييكونوالمأنهميعلمونلأنهم
يجدونهأوالوصفيرفضونولذلكالآخرين(،)تصورالشخصعنالآخرينتصوريصفالمصطلحإنالآخرالبعضويقول

مصطلححولمماثلةمناقشاتهناكمقبولاً. MTF (Male to Female)، العابراتالنساءبينأنثى"،إلى"ذكرأي
جندريّاًالعابراتالأنثوياتوالأفرادجنسياً .
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بتنظيم،يقومونحيثالجسم،فيالوظيفيةللعملياتضروريةإنهاالجسم.قبلمنتُنتَجالجسمفيرسلهي"الهرمونات

هرمونكليكونلاالبشري.الجسمفيهرمونًا25حواليإجمالاًيوجد)...(البعض.بعضهاتعطيلأووتنشيطوتوجيه،

معه.الأخرىالهرموناتبعض[]بالتحديد:تتغيرالهرمونات،أحدتغييرعندمعقد:هرمونيبنظامالأمريتعلقبللوحده،

TransMannالـ)موقعالجسم."فيالأخرىالقيمإلىبدقةالانتباهيجبالتستوستيرون،إعطاءعندأنهيعنيوهذا e.V.،

20.01.2020)

الجنسية.بالهرموناتالأمريتعلقوالاستروجين،بالتستوستيرونالأمريتعلقعندماالهرمونات.منمختلفةأنواعهناك

الهرمونات:لعملالأساسيةالطريقةحولالمعلوماتمنمزيد

TransMannالـموقععلىالتستوستيرون،حولمحددةمعلوماتإلىبالإضافةالهرمونات،حولأساسيةمعلومات e.V.:

https://www.transmann.de/trans-informationen/medizinisches/hormone/

للاستروجين:بالنسبة

https://www.netdoktor.de/Diagnostik+Behandlungen/Laborwerte/Oestrogene-Oestradiol-

Oestron+-1191.html

beratung@transinterqueer.orgإلى:الكتابةيُرجىبسرور.إضافيةمعلوماتمصادربإدراجهناسنقومنحن

باينري:والنانالترانس*الأشخاصلدىالهرموناتعلاجب.
،MDS4عبريتمّالترانسالأشخاصلدىالهرموناتعلاجإطارتلخيص

الطيفمعيتناسبلاوهذا7الثنائيةالهوياتعلىفقطتركزوالتيالصحي،التأمينلشركاتالإرشاداتبإعداديقومالذي

باينري.والنانالترانسالأشخاصبينالواقعفيتوجدالتيوالاحتياجاتللهوياتالواسع

8قمعتحقيقهيبالهرموناتالعلاجأهداف)...(الجسدية.التدخلاتنحوالمفصلالتوجيهعادةًهيبالهرموناتالعلاج"بداية

للجنس’المرغوبةالجنسيةالسماتوتطويرالبيولوجيللجنسفيهاالمرغوبغيرالثانويةللسماتحدأقصىإلىممكن

يُفضلالعلاج،بدءقبللذا،مقبولة.مخاطرمجموعةبالهرموناتالعلاجيظهراحترافي،إشرافتحتالمطلوب.الجندر

قبلمنالفحوصاتترددوتحديدالعلاجتنفيذيتمأنيجب)...(المحتملة.الخطرةالعواملعنشاملفحصإجراء

(26ص.،9MDS)توجيهاتالغدد."مجالفيخبرةذوطبيب/طبيبة

باينري:النانوالأشخاصالترانس*الأشخاصلدىالهرموناتعلاجحولالمعلوماتمنمزيد
S310 Guideline"الترانس*"الأشخاصوصحةالجنسية،الهويةواضطرابالجنسين،بينالتوافقاضطراب

10
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"جسديّايعني:الصحيالتأمينلجمعياتالعلياللاتحادالطبيةالخدمة "

الابتعادتغيير،ذلك:منبدلاًهنا"قمع"،‍عني:ي‍8

و"ذكر"وهماجنسين،فقطهناكأنالافتراضيعنيوهذاالجنس.ثنائيبالجنس:يتعلقفيماجزئين.إلىمقسميعني:لثنائيا7
"أنثى"
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الألمانيةالجنسيالبحثلجمعية

(DGfS)، AWMF-Register-Nr. 138|001:

https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/138-001l_S3_

Geschlechtsdysphorie-Diagnostik-Beratung-Behandlung_2019-02.

pdf

:S3الترانس*للأشخاصالألمانيالاتحادبجمعيةالخاصالمريض_ةدليل

https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/138-001p_

S3_Geschlechtsdysphorie-Diagnostik-Beratung-Behandlung_2019-11_1.pdf

إلى:الكتابةيُرجىهنا.إضافيةمعلوماتمصادرإضافةإلىنتطلعنحن

beratung@transinterqueer.org

الهرمون:تأثيرفرديّةج:
ثلاثةعلىذلكيظهرآخر.طبيتدخلأيفيالحالهوكماالفردية،الاختلافاتمراعاةيجبهرموني،علاجإجراءعند

مستويات:

الفرديالتأثير

وسرعةالهرمونتأثيريختلفالمثال،سبيلعلىالجسم.خصائصمنالعديدعلىيعتمدالهرموناتعلىيترتّبالذيالتأثير

الجسميعالجوكيفونوعها،الهرموناتوكميةلا()أوينتجالجسمكانإذاماتشملالمؤثرةالعواملالحالات.باختلافتحللّه

عملكيفيةعلىذلكيعتمدمثلماالهرمون،معالجةفيالاختلافاتمنالعديدهناكالفرد.عمرهووكمالهرمونات،هذه

التمثيلأمراضمنيعانونالذينوالأشخاصالأجناسمختلفإلىينتمونالذينالأفراديحتاجللشخص.الغذائيالتمثيل

)انظرواالهرموناتتحللعلىيؤثرأنالإضافيةالأدويةلتناوليمكنكماالصدد.هذافيحساسةطبيةاستشارةإلىالغذائي

.د(.6

الفرديالاحتياج

سبيلعلىالأفراد.بينعامبشكلمختلفةالهرموناتمستوياتوتكونمختلفة،هرمونبكمياتبالراحةالأشخاصيشعر

معالتوافقيوفّرالسن.كبارمنالأحيانمنكثيرفيأعلىهرمونمستوياتالشبابسنفيالأشخاصلدىيكونالمثال،

فيالفرديةالراحةأخذأيضًايجبذلك،ومعهنا.جيدًاتوجيهًاالدم،تحليلخلالمنبانتظامفحصهايجبالتيالقياسية،القيم

أنالمهممنلذلك،القياسية.القيمةمنأقلأوأعلىهرمونيةقيمةمعأكثربالراحةتشعرشخصهناكيكونقداعتبارها.

الخاصة.بحاجاتكمنةالمعالج_الطبيب_ةالأفراديخبر

الفرديالهدف

التوجيهات S3 أيضًاهناكالطبي.المجالفيالأشخاصمنوغيرهموالأطباءالطبيبات*لتوجيهتوجيهيةإرشاداتهي
توجيهات S1 و S2، حيث "S" توجيهاتيعني:وهذا"النظام".إلىتشير S3 هناكتكونأنيجبعلميًا.تأكيدًاالأكثرهي

كتوجيهتوجيهبتسميةيُسمححتىالبحث،خلالمنالتصريحاتعلىدقيقودليلالطبيينالخبراءبينكبيراتفاق S3.
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سرعةبخصوصمتباينةاحتياجاتلديهمنّأوالعلاجخلالمنمختلفةهرمونيةتأثيراتتحقيقفيالأشخاصيرغب

بسببزائدةجرعةتجنّببشدّةيُفضلالمراهقة.سرعةنطاقوراءماإلىالهرموناتتأثيرتسريعيمكنلاالتغييرات.

رغبةهذايُعتبرأقل.جرعاتتناولطريقعنالهرموناتتأثيرتباطؤيمكنذلك،ومعلذلك.نتيجةتنشأقدالتيالمشاكل

يرونهاالتيوالتغييراتالجسمعلىذلكيؤثركيفلمراقبةبطيءتغييرتحقيقفييرغبونالذينالأشخاصبينشائعة

أقل.هرمونكمياتتناولفييرغبونوبالتالي"،11"أندروجينيمظهرتحقيقفيأيضًايرغبونقدالأشخاصبعضمريحة.

المنخفضة،الجرعاتمرافقةيتمأنيجبمنخفضة.جرعاتتناولصحية،مشاكلعلىبناءًأيضًا،الأشخاصبعضيقررقد

معالاستشارةأوالمجالهذافيخبرةلديهمأطباءقبلمنحاسمبشكل"ميكرودوزينغ"،الجرعة""تقليلباسمأيضًاالمعروفة

يعتمدحيثالفترة(،التأثيرات،)تسلسلبالضبطالفرديةالتأثيراتستحدثمتىفيالتحكميمكنلاذلك،ومعخبرة.ذوزملاء

لهاتكونقدلذاالجنسية،الرغبةعلىتؤثرقدالهرمونيةالجرعةقوةأنمراعاةأيضًايجبالفردي.الجسمعلىأيضًاذلك

العمر.تقدممعالاحتياجيتغيرلذاالفرد،عمرعلىأيضًاالهرموناحتياجيعتمدالجنسية.الحياةعلىتأثيرات

الهرمونعلاجفرديةحولالمعلوماتمنللمزيد

جمعيةموقععلىمعلومات TransMann:

https://www.transmann.de/trans-informationen/

medizinisches/

hormone/

الكتابةالرجاءهنا.إضافيةمعلوماتمصادربإضافةسعداءسنكون

علىإلينا :

beratung@transinterqueer.org

الهرموني:للعلاجالطريق.٣

​ a. الهرموناتتقديمأشكال

● أوالتستوستيرونعنالحديثكانسواءالهرموناتلتقديممختلفةأشكالهناك

.الاستروجين/بروجيستيرون

● جلأوأشهر،3أوأسابيع3تبلغزمنيةفترةتغطيالتيالحقنتشملللتستوستيرونشائعةتقديمأشكال

الصباحفيعادةيوميًا،يُوضعالذيالتستوستيرون .

11

هو:هناالمقصود"إنسان".تقريبًاوتعنيو"امرأة"،"رجل"تعنيالتيالقديمةاليونانيةالكلماتمنمكونةالكلمةاندروجين:
خارجهمايكونأوبينهمايمتزجكشخصولكن"ذكري"،أو"أنثوي"كـالآخرينقبلمنيُفهملاشخصمظهر .
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● الفم.فيتذوبأنهاأياللسان،تحتأوبلعهايمكنالتيالأقراصفتشملالاستروجينتقديمأشكالأما

الاستروجينحقنأنيُلاحظالاستروجين.باتشاتوأيضًااليوميالرذاذأوالجلمثلأخرىأشكالهناك

بعلاجالمرتبطةالأخرىبالأدويةيتعلقفيماوكذلكألمانيافيحاليًامستخدمةغيرزمنيةبفواصل

.الهرمونات

● مثلللجسم،الطبيعيالهرمونيالإنتاجتُقللّ/تحجبأخرىأدويةبواسطةغالبًاالاستروجينعلاجدعميتمّ

المساعدةالأخرىالأدويةالثانوية.السماتتطورويدعمجلشكلعلىعادةيُتناولالذيالبروجيستيرون

المثالسبيلعلىتشمل GnRH،12 AndroCur، أو Spironolakton:

● GnRH13 ( أخرى،هرموناتإفراززيادةإلىيؤديهرموني.دواءهوالتناسلية(الغددإطلاقهرمون

تقومالتيالتناسليةالغددهرموناتوهي LH و FSH، الهرمونيالإنتاجبتثبيطبالتالييتمالجسم.في

بخاخشكلعلىأيضًامتاحوهوحقنه،يتمماعادةالليوبرولين،مثلالدواء،للجسم.السابقالطبيعي

حقنتعملللأنف. Androcur إلىيؤديمماالخصيتين،وظيفةتثبيطيتمللأندروجين.مضادبتأثير

يتمذلك،إلىوبالإضافةالجسم.فيالتستوستيرون(ذلكفي)بماالمذكرةالجنسيةالهرموناتتركيزتقليل

بواسطتهالجنسيةالرغبةتقليل .

● الألدوستيرونتأثيرتقليلعلى"سبيرو"(باسمأحيانًا)المعروفالسبيرونولاكتونيعملأخرى،ناحيةومن

أقراصشكلعلىعادةالدواءيُتناولالتستوستيرون.إنتاجعلىمثبطتأثيروله .

النخاميةالغدةإطلاقلهرمونالمثبطةالأدويةمعبالتزامنأحيانًابالتستوستيرونالعلاجاتتُستخدم . (GnRH). هذايحدث

أدويةأيضًالذلكيُستخدمأسرع.بشكلتوقفهإلىذلكيؤديحيثالحيض،نزيفمنالمريضاتتعانيعندمارئيسيبشكل

بروجستيرونالميدروكسيأسيتاتمثلالبروجستيرون، (MPA)، دواءهوهذاأقراص.أوحقنبشكلالمثالسبيلعلى

الحيضنزيفتوقفإلىويؤديالنساء،لدىالولادةلتنظيمكوسيلةعادةيُستخدم .

حولمعلوماتعلىالحصولالمهممنفإنهالهرمونات،علاجفيالمستخدمةالأدويةلتوحيدمختلفةخياراتهناكلأننظرًا

أوالدواءعلىاعتمادًاأنه،مراعاةيجبالمعالج.الطبيالطاقممعالخياراتمختلفومناقشةحالةكلفيالمعنيةالأدوية

جانبيةآثارظهورإلىيؤديقدالأدويةمنمجموعةتوحيدأنوأيضًامحددة،جانبيةآثارتظهرقدالتحضير، .

للهرمونالمثبطةوالأدويةللهرمونإعطاءكمياتعلىمثال

الجامعيةالعيادةفيالآخرالجنسمنبالهرموناتللعلاجالعلاجنظام1جدول
إنسبروكفيالتناسليوالطبالنسائيةالصماءالغددلأمراض

التناسليةالغددهرموناتإطلاقهرمون12
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الاثنينالجنسين ناهضاتباستخدامالمنشأالداخليالهرمونإنتاجثبيط

)مثلالتناسليةالغددلموجهةالمطلقالهرمون

بالعنايةأوالوريديالحقنطريقعنالتريبتوريلين(

طريقعنأسابيع4كلديبوت®ديكاببتيل)مثلالمركزة

ل.أباموريلين®أوالمركزةبالعنايةأوالوريديالحقن

أسبوعًا12كلمجم11.25 ).

12 (أسبوعًا

امرأةإلىرجلمنالجندريالعبور القياسيالعلاج :
المثالسبيل)علىالجلدعبرأوستراديول Estrogel®

2-4 الفمطريقعنأوجرعات/اليوم( (Estrofem®

2-6 الفمطريقعنملغم/اليوم )

إضافيعلاج :
)مثلالسايبروتيرونأسيتات Andro-Diane® 10

الفمفيملغم/يوميًا ، Androcur® 10-100 ملغم/يوميًا

الفمفي ، Androcur Depot® 300 أسابيع4كلملغم

الفمفي )

فيملغم/يوميًا200-100ألداكتون®)مثلسبيرونولاكتون

الفمطريقعناليوم )

رجلإلىامرأةمنالجندريالعبور )مثلالتستوستيرونأونديكانواتالتستوستيرون

Nebido® 1000 أسبوعيًا12ثم6كلالبدايةفيمجم )

)مثلالتستوستيرون Testogel® 2.5-10 عبرجم/يوميًا

مجم/يوميًا100-25=الجلد )

الصورةمصدر :
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Winkler-Crepaz, A.Müller, B.Böttcher, L.Wildt: „Hormonbehandlung bei

Transgenderpatienten“, In: „Gynäkologische Endokrinologie“, 2017, https://www.link.

springer.com/content/pdf/10.1007/s10304-016-0116-9.pdf:

التيالاعتباراتبعضيليفيماالفردية.بالاحتياجاتوترتبطمختلفة،وعيوبمزايالديهاأنهاكماالإعطاءأشكالتختلف

الإعطاء.طرقمنمختلفمزيجتوحيدمنأحيانًاالأفراديتمكّنأنالمهممنالإعطاء.وسيلةاختيارفيدورًاتلعبأنيمكن

والأقراصالجلبينيجمعونأوالحقنفتراتبينالفتراتلتعويضالهرمونجلّالأشخاصبعضيستخدمالمثال،سبيلعلى

الاستروجينعلاجفي .

( السيرعدم)انتظام

يؤديقدبينماما،حدإلىمنتظمًاعادةًالهرمونسيريكونالقرص(،أوالكريمأوالجلخلال)منيوميًاالدواءتناولعند

وفي)جداً(عاليةقيمةالزمنيالفاصلبدايةفييحدثقدأنهيعنيوهذاتقلبات.إلى)الحقن(زمنيبفاصلالأدويةتحلل

زمنيةفترةبعدالدواءإعطاءأيالإعطاء،ترددزيادةالأحيانبعضفيالضروريمنيكونقد)جداً(.منخفضةقيمةنهايتها

.أقصر

الصحيةوالعواملالشخصيةالتفضيلات

ظهورإلىالانتقالأوالحقن،منالخوفالمثال،سبيلعلىالدواء،لاختيارحاسمةأيضًاالفرديّةالعواملتكونأنيمكن

المعدةفيمشاكلأوالكريم،وضعأثناءالجلدومشاكلالجلدتهيّجأوالكريم،لوضعالكراهيةأوالحقن،أثناءقويةكدمات

هنا.العامةالصحةمراعاةأيضًايجبلذاالجلطات،خطرمنوتزيدالكبدإجهادمنتُزيدالاستروجينأقراصالابتلاع.أثناء

الكحولتناولفييرغبونلاأويستطيعونلاالذينالأشخاصلبعضبالنسبةمشكلةيكونأنيمكنالكحولعلىالقائمالجيال

المثالسبيلعلىالإكزيما،لديهمأو .

اليوميالحياةوروتينالنفسيةالأسباب .

غيراليوميالالتزاميكونوأنبالهرموناتالعلاجبشأنالقلقطويلةلفترةيلزملاأنهمثلالحقن،فيفوائدهناكتكونقد

يوميًازمنيًاإطارًاتكونأواليومروتيناليوميالدواءتناولتعززأنأيضًايمكنذلك،ومعذاتيًا.يكونأنويجبمطلوب

علىأفضل،بشكليناسبكالذيالبديلعلىالعثوريكونأنيجبأكثر()أوالإعطاءطريقةاختيارفيالهدفبالنفس.للعناية

الفرديةتحملكقدرةأوبكخاصيوميإيقاعمعالمثالسبيل .
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بـأيضًاالأمريتعلقباينري،والنانالترانسالأشخاصلعلاجالهرمونمستحضراتوصفعند Off-Label-Use،13

يعبر)أصلاً(.بهتصريحهتمالذيالغرضغيرآخرلغرضالدواءاستخداموهو MDS التالي:النحوعلىذلكفيرأيهعن

تفسيريمكنذلك،ومعالألمانية".السوقفيالعلاجفيللاستخدامخاصبتصريحأدويةأيطرحيتملمالآن،"حتى

)توجيهاتواسع."بشكلالحاليةالتصاريح MDS، فييعبرونلأشخاصمحددةأدويةتطويرتتمّأنيُأمل(26ص.

عبرواالذينللأشخاصالهرموناتعلاجفيلاستخدامهاالتوضيحيةونشراتهاوتصاريحهاالأدويةتُعدّلأنأوالمستقبل،

باينريوالنان .

فقدالإعطاء.لطريقةبالنسبةخاصةًبذلك،المعالج_ةالطبيب_ةتُخبرواأنيُفضلالحساسية،منتعانونكنتمنإذاتنويه:

للبعضالحساسيّةتسبّبوالتيالسودانيالفولزيتعلىالهرمونمستحضراتبعضيحتوي ..

السفرأثناءالهرموناتإعطاءأشكالحولإضافيّةمعلومات :

عملياتخلالتساؤلاتيثيرقداليدويةالحقيبةأوالحقيبةفيالهرموناتنقلأناعتبارنافينأخذأنيجبالسفر،عند

نقله،إلىالحاجةعدموبالتاليمسبقًاالدواءحقنالمُستحسنمنكانإذاماهيالفكرةتكونأنيمكنالسياق،هذافيالتفتيش.

،الدواء.عبواتمنعددأقلحملعليكمنيكونحيثمعك،الحقنحملأو لتناولهاأقراصأوكريمحمليمكنكمنبديلًا

الوجهةمكانفيمستقلبشكل .

هذهإلىالطبيةالرسالةتشيرأنيجبالأدوية.نقلقوانينمنوالتحققالمعالج_ةالطبيب_ةمنرسالةحمليتمأنيجبكما

المستهدفالبلدبلغةالرسالةكتابةالأفضلمنالشخصي.للاستخدامدواءًاتعتبرأنهاأيضًاتتضمنوأنالأدويةلنقلالقوانين

الإنجليزيةباللغةوبالتأكيد .

علىإليناالكتابةيُرجىهنا.إضافيةمعلوماتمصادرلإضافةمستعدوننحن : beratung@transinterqueer.org

الهرمونيللعلاجالمُسبقةالشروطب. :

بعلاجالبدءباينريوالنانالترانس*الأشخاصبإمكانكانإذاماالمعالجالطبيالطاقمتقديرعلىيعتمدالهرموناتعلاجبدء

قبلمنعمليًاالهرموناتتكاليفتغطيةيتمتجربتنا،خلالمنطبية.إرشاداتعلىيعتمدونبدورهمالذينالهرمونات،

تقديميتملمإذاحتىالطبيبة،أوالطبيبقبلمنكتابتهاتمتطالماالأوروبي،الاتحادأوالألمانيةالصحيالتأمينشركات

الصحيالتأمينشركاتمعطويلةإداريةعملياتتجنبالأمربهذاللمعنيينيمكنالصحي.الضمانلدىسابقطلب .

13 الطبيالفحصخارجالاستخدامالمثال:سبيلعلى
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-أخرىعيادةبدأتإذاالعلاج.وتنفيذللهرموناتوصفةإصدارالصحيالضمانقبلمنمعتمدةطبيبةأوطبيبلأييمكن

ذلك:يعنيالعلاج.متابعةالمثال،سبيلعلىالعامين،الأطباءمنللعديديمكنالعلاج،في-الفنيةالناحيةمنمؤهلبتقدير

أخرىعيادةفيأيضًابسهولةتكملتهالممكنمنيكونماعادةًفإنهالهرمونات،علاجبدءبمجرد .

توجيهخطابطلبالمعالجةالطبيبةأوالطبيبعلىيتعينالهرمونية،الأدويةوصفأوالهرموناتعلاجلبدايةبالنسبة

يكونأنإماعلاجي،ممارسخلالمنالتوجيهيالخطابهذايُطلبماعادةًالمرغوب.بالعلاجوتوصيةالتشخيصيتضمن

ذلك،ومعباينري.والنانبـالترانس*المتعلقةالأمورفيمتخصص/ةنفسي/ةطبيب/ةأونفساني/ةأخصائي/ةقبلمنذلك

،باينريوالنانالترانس*الأشخاصمعموافقةإجراءعلىبناءًأيضًاالهرموناتوصفعلىألمانيافيالأطباءبعضيصر

المتخصصةالاستشارةمراكزقبلمنأيضًاعليهالموافقةتمقديكونأنيمكنالذي 14 .

الهرموناتعلاجمتطلباتحولالمعلوماتمنمزيد

الجلديةللأمراضالألمانيةللجمعيةالحاليالدليل (MDS)، 2020أغسطس31بتاريخ :

https://www.mds-ev.de/fileadmin/dokumente/Publikationen/GKV/Begutachtungsgrundla

gen_GKV/BGA_Transsexualismus_201113.pdf

الدليل S-3 " لبحوثالألمانيةالجمعيةمنالميم"مجتمعوصحةالجنسية،الهويةواضطرابالجنسين،بينالتناصاضطراب

الجنس (DGfS)، الألمانيالاستئصاليالطبجمعيةفيالتسجيليالرقم (AWMF) 001|138هو :

https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/138-001l_S3_

Geschlechtsdysphorie-Diagnostik-Beratung-Behandlung_2019-02.

pdf

" صحةدليل Trans*" ( للدليلالمريض/المريضةدليل S-3) الاتحاديةللجمعية Trans*:

https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/138-001p_

S3_Geschlechtsdysphorie-Diagnostik-Beratung-Behandlung_2019-11_1.pdf

علىإليناالكتابةيمكنكبسرور.إضافيةمعلوماتمصادربإضافةسنقومهنانحن :

beratung@transinterqueer.org

أيضًاانظر،12/13)الصفحةمستنيرةبموافقةالإجراءإمكانيةإلىصراحةتشير،S3الإرشاديةالإشارةتتحدثعندما14
(.43الصفحة،S3للإشارةوفقًاالدوليةالإرشادات
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الهرمونيالعلاج.طلبج :

يليماالهرموناتلعلاجالطبيب.ةمنالهرمونيالعلاجطلبيتضمنأنيجب :

• إلخالعلاج،موضوعالجلسات،)عددالعلاجيالإطار ).

بين)منهوالعلاجموضوعللنفس.مرافقعلاجفي)التاريخ(منذلديموجود/ةأ"المريض/المريضةالصياغة:اقتراح

الحاليةوالجلساتالآن،حتى)...(جلساتهناككانتلقدالطبي.الجنسيالتكيفسياقفيللعبورأ.احتياجأخرى(أمور
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الرسميةوالإرشاداتللمعاييروفقًاالعلاجإجراءيتم.15أشهر)...(هيالآنحتىالعلاجمدة)...(.أسبوعيبترتيبمجدولة

عينالميممجتمعوصحةالجندريّةالديسفورياحولالحالية " (AWMF، 2019)."

وهوالتشخيص، F64.0 ( للتشخيصالدوليللكتالوجوفقًاجنسيًا(العبور ICD-10 التناغم"عدمتشخيصإضافيًاأوالحالي،

الجديدللكتالوجوفقًاالجنسين"بين ICD-11 2022يناير1فيالتنفيذحيزسيدخلالذي .

الهويةتطورتحديديمكنبالشخص.يتعلق"فيماالصياغة:اقتراحالشخص.واحتياجاتهويةعلىبناءًالتشخيصتبرير

تطوريوجدالجنسي،للعبورنظرًاالخاصة.الجنسيةالهويةبشأنالذاتيوالوصفالشخصتقاريرخلالمنواضحبشكل

الجنس(هوية)أدخل:علىوالدائمالعميقوالتعرفبالتحديدهذايرتبطالمعين(.الجنس)أدخل:غيرللهويةواضح

15

لتوجيهاتوفقًا MDS ( الذيالألمضغطتخفيفيمكنكانإذاماكافٍبشكل"لتقييمالتالية:الإرشاديةالقيمتحقيقيجبص.

والطبية.الاجتماعيةالناحيةمنالكفايةفيهبماطويلةعلاجيةفترةيتطلبوالنفسية،النفسيةالعقاقيربفعلالأشخاصمنهيعاني

)وفيدقيقة50بمدةجلسة12تستمرقصيرةعلاججلساتالهيكليالعلاجتدابيرأقصرتتضمنالنفسيالعلاجلتوجيهاتوفقًا

النفسيةالعقاقيربواسطةالمرضعنالناتجالألمضغطبعلاجيتعلقفيما)...(دقيقة(.25بمدةجلسة24الحالاتبعض

أشهرستةعنالتشخيصذلكفيبماالفترةيقللاأنيجبوالنفسية، ."

لتوجيهاتوفقًاذلك،ومع S3، " بشكلالألمضغطإطالةلعدمالإمكانقدرالتشخيصعمليةتقليلمحاولةالإمكانحالفييجب

العلاجعنللباحثينالصحةعلىالسلبيةالآثارتظهرحيثضروري،غيربشكلالتشخيصتحديدتأجيلوعدمضروريغير

للعلاجمهمةيعتبرالأمدطويلةوعلاجتشخيصعمليةإطارضمنالتشخيصتأمينأنبماالمحدد.غيرالتشخيصحالةفي

هناأهمية."ذايكونلاهذافإن)...(النفسيللعلاجالمصاحبةاليوميةالتجربةأوالحالةمتابعةرصدخلالمنأو)...(النفسي

دليليتباين S3 وتوجيه MDS توجيهأنمنالرغمعلىواضح،بشكلالتأمينلشركات MDS الأولالمقامفييستندأنيجب

الطبيب/الطبيبةتقييمعلىالأمريعتمدالمطاف،نهايةفيتوجيهات.إلى .
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لـبالجنسالشعوريظلأنكبيربشكلالمرجحمنالمجتمع.قبلمنالجنسبتوجيهيتعلقفيماالمستمروالاضطراب A. ثابتًا

الموصوفالهوياتيالإطارفي .

الأخرىالتشخيصاتأوالنفسيةبالصحةيتعلقفيماشرح .

عليهاالتعرفيتمالجنس()هويةأنفي)أ(.المريضرغباتعلىتؤثرعقليةأونفسيةأمراضتوجد"لاالصياغة:اقتراح

اليقينعدمأوالتصورفياضطرابعنتعبيرأنهاعلىهرموني(،علاج)هنا:الجنسمعالجةعلاجوإجراءعنهاوالتحدث

"هويةالتالي:النحوعلىالدلالةصياغةيمكنإلخ.،الذهان،الفصام،لاضطرابتشخيصوجودحالةفيالهوياتي."

بسببأ.لـالصعبةالتجاربقوضتقدذلك،ومعبالشخص.الخاصةالأمراضسياقفيحتىمستقرةالجنسيةأ.المريض

الناحيةمنمفيدًاالمطلوبةالجنسيةهويته_ابحياةيتعلقّفيما)أ(دعميعدالعلاج.فيأخرتأوالمرضسيرالجنسيةهويته_ا

أمراضعلاجإلىالوصولإمكانيةوزيادةالنفسيةالصحةلتعزيزالعلاجية "

الهرمونيالعلاجعلىالشخصحصولأجلمنالطبيب_ةيكتبهالذي)التقريرالطبيةالتوجيهرسالةحولمعلومات )

للدليلوفقًا S3 ، دليلإلىالرجوعيُفضلقصيرة.)...(الجسميعدلالذيبالعلاجلتوصيةتوجيه"رسالةتكونأنيجب

S3. تتضمنأنيجب :

​ العلاجأساساًيعدالذيالتشخيص .

​ مصاحبةنفسيةاضطراباتأيحولبيان .

​ بهالموصىالعلاج .

​ للتشخيصللعلاجوالراغبينالراغبات*الأشخاصإدراكمدى .

49)صللعلاج.البديلةللخياراتللعلاجوالراغبالراغبة*الشخصإدراكمدى )

الصحي(.التأمينلشركات

جندريّاًالعابرينللأشخاصالألمانيالجمعياتاتحادبيان :

https://www.bundesverband-trans.de/wp-content/uploads/2020/12/PE_MDSverpasst-Ch

ance-Transgesundheitsversorgung-zu-sichern.pdf

الفوريالتحديثبإعادة)المطالبةالعلميةالجمعياتبيان ):

https://www.qz-ts-muc.de/zum-download/presseerkl%C3%A4rung/
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​ توجيهاتبسحب)المطالبةالنفسيينللأطباءالاتحاديةالغرفةبيان MDS):

​ https://www.bptk.de/keinezwangs-psychotherapie-bei-transsexuellen/

​

​ والأخصّائيّينالأخصائيات*عنالبحثم.
​ )الورقةتوصيةعلىتحصلونحتىالعلاجمنأشهر6-4حواليالوقتيستغرقبرلين،فيالخبرةمنتقديراً

علىالتشخيصفترةوتعتمد.الهرموني(بالعلاجالمباشرةمنتُمكّنوالتيوالأخصائيينالأخصائيات*منالمطلوبة

يستغرقلماذامفهومبشكليشرحنأنالأخصائياتعلىيجبأطول،لفترةاستمرارهاحالةوفيالحالة،تعقيد

منتوصية،لإصدارالعمليةالممارسةفيعاديةتكونقدالتيالفتراتمدىلفهمسيستغرق.الوقتمنوكمالأمر

معرفتهاتحتاجونالتيالأمورعنمباشرةتسألواأنأيضاًالمفيد .

​ بتكلفةذلكيتعلقمابقدرأطول،علاجفترةإلىستحتاجونالجنس،تعديلعملياتإجراءإلىتتطلعونكنتمنإذا

الـيحددألمانيا،فيالصحي.التأمينشركةتغطيها MDS، التأمينلشركاتالعلياللرابطةالطبية"الخدمةأي

تقررالترانس*(.)الأشخاصجنسياًوالعابرات*العابرينللأشخاصالعلاجالطبية/شروطالإرشاداتالصحي"،

تديرهاالتيالصحي"،للتأمينالطبية"الخدمةأيالفرعية،الإقليميةالمكاتب MDKs، منبتوجيهالتغطيةقرارات

للأشخاصالخاصةالصحيةبالرعايةتتعلقالتيالخدماتمنالعديدعلىأيضًاذلكوينطبقالإرشادات.هذه

الليزروعلاجالجنستعديلعملياتمثلباينريوالنانالترانس* .

​ الـإرشاداتيقولالجنس،تعديلإجراءاتتكاليفلتغطيةالعلاجبشروطيتعلقفيما MDS 35الصفحة :

​ " العبورلإمكانية)...(،شهرًا12عنتقللافترةعادةيُطلبالتناسلي،التكييفتستهدفالتيالعملياتحالةفي

يكونقدمفهوم.بشكلالأسبابتوضيحالمعالجين_اتعلىيجب.الندممخاطروتقليلالمستمروالطبيالاجتماعي

هذهتوضيحأيضًاالمعالجاتعلىيجبالثدي.إزالةأوالهرمونات،علاجمثلفردية،إجراءاتإلىحاجةهناك

".الأمور

​ للـالحاليةالإرشاداتبحسبيعني:وهذا MDS، تعديلعملياتأجلمنشهرًا12لمدةالعلاجمدةتظهرأنيتعين

25بمدةجلسة24)ربماجلسةلكلدقيقة50بمدةجلسة12الأقلعلىإجراءيجبالفترة،هذهفيالجنس.

أجلمنوذلكدقيقة(، :

​ „ منيتطلب،والنفسيةالطبيةالوسائلخلالمنالمرضيةالآلامعنالناتجالضغطتخفيفبإمكانكانإذاماتقدير

العلاجهيعلاجإجراءفترةأقصرالنفسي،العلاجلتوجيهاتوفقًاكافية.علاجيةفترةالطبيةالاجتماعيةالناحية

ألايجبدقيقة(.25بمدةجلسة24ربما)أودقيقة50بمدةجلسةلكلجلسة12منيتألفوالذيالمُنظمالقصير

ذلكفيبماالنفسية،العلاجوطرقالطبيةالوسائلمعالمرضيةالآلامعنالناتجالضغطلعلاجالزمنيةالفترةيقل

)توجيهاتأشهر.“ستةعنالتشخيص، MDS، 19ص،2020أغسطس )

​ توجيهاتتشيرملاحظة: MDS

​ ينتمونلاالذينللأشخاصخاصةتوجيهاتتوجدلاذلك،ومعالاناثاوالذكورالترانس*الأشخاصإلىفقطحاليًا

فيماصراحةاستبعادهمنيتمالذينالحصر(،لاالمثالسبيلعلىباينريالنانالأشخاص)أيالثنائيالنظامإلى
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النظامإلىينتمونلاالذينالأشخاصاحتياجاتتلبيلاقدالتيالرعايةفيفجوةهناكلذلك،بالتوجيهات.يتعلق

الخاطئ.الجنسيالتمثيلعنالناتجالاضطرابتخفيفأوالجنسبتغييرالمتعلقةالإجراءاتبشأنالثنائي

فيتسميتهاتمالطبيةبالرعايةالثنائيالنظامإلىينتمونلاالذينالأشخاصلدىوالمطالبالاحتياجات

S3-Leitlinie الفيدراليةبالجمعيةالخاصالمرضىودليلالجنسأبحاثلجمعية Trans*. الجيدمنفإنهلذا

توصيةعلىللحصولقصيرةجلساتإجراءفيترغبونكنتمنإذافيماللتفكيرالأخصائي_اتمعالأمورمراجعة

المعلوماتعكسعلىالجراحية.العمليةتحديدفي-ذلكفيرغبتواإذا-فيهايمكنطويلةجلساتأوللهرمونات،

أنإلاالهرمونات،علاجلبدءضروريسنواتثلاثلمدةاليوميةالحياةاختبارأنإلىتشيرالتيالمتكرّرةالخاطئة

عقبةكانإذاحتىالعلاج،يكونأنيمكنالعبور.تجربةفيبمحيطكيتعلقفيمااحتياجاتكهيمايتناولالعلاج

اوتكومينغالعمليةفيالتحدياتعلىللتغلبأيضًاجدًامفيدًاذلك،إلىوماالهرموناتإلىالطريقعلى

بالنسبةجيدةطريقةعلىبالعثوريتعلقالأمرالجنسية(.اوالجندريةالهويةاعلان,مشاركة,الخزانة,من)الخروج

براحةللعيشلك .

النفسيّين/ات*الأخصائيين_اتعنللبحثمعلوماتد.

Mari Günther، Kirsten Teren، Gisela Wolf: الأشخاصمعالنفسيالعمل trans*: الصحة،لرعايةدليل

199-192)ص.العلاجية"العلاقة"تصميمالفصلخاصبشكلذلكفيبما،2019ميونيخ، )

إلىالكتابةيُرجىبسرور.إضافيةمعلوماتمصادرهنانضيفنحن : beratung@transinterqueer.org

للهرموناتمعالجين/معالجات*عنالبحثه.

إلىالتوجّهيُفضّلباينري،والنانالترانس*الأشخاصعلاجفيخبرةلديهمالذينللهرموناتمعالجين/معالجات*علىللعثور

بكالخاصةالمحليةالدعممجموعاتفيالسؤالأوالمحليّةالكويريّةالاستشارةمراكز .

منيكونقدالطلب.عندالمرضىمنإيجابيةتقييماتتلقّواالذينوالأطباءبالطبيبات*قوائمالاستشارةمراكزتقدمماغالبًا

المنطقةفيذلكعلىالعثورالصعبمنكانإذابالهرموناتالعلاجلتلقيالأقربالكبيرةالمدينةإلىالتوجهأيضًاالمُستحسن

.المحلية

أطباءيقومماغالبًاطبي.توجيهعلىالحصولقبلبالهرموناتعلاجاتبإجراءتقومطبيةعيادةفيموعدحجزيمكنكمن

البوليةوالمسالكوالتوليدالجينوكولوجيمجالاتمنأطباءأيضًاهناكولكنبالهرمونات،العلاجبتنفيذالصماءالغدد

فيطويلةأوليموعدعلىللحصولالانتظارفتراتتكونالعلاجات.هذهبتنفيذيقومونالذينالعامالطبأووالأندرولوجيا

عندالعلاجيين(.الأخصائيينعلىينطبقنفسه)الأمرالإمكانقدرمبكروقتفيموعدحجزيُفضّللذلكالأحيان،منكثير

الدمسحبيتمالغرض.لهذاطبيتوجيهإلىالشخصيحتاجلالذاعادة،تحضيريةفحوصاتإجراءيتمالأول،الموعد
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بالنسبةخاصةالصوتية،فوقبالموجاتالكبدفحصإجراءيجبكماالتغييرات.تتبعلاحقًايمكنلكي-الأساسيةالقيملتحديد

الكبدفيوظيفيةاضطراباتوجوداحتمالتقليلأولتجنبالاستروجين،أقراصتناولفيترغبنللواتي .

للهرموناتمعالجين/معالجات*عنالبحثحولمعلومات

إلىالكتابةيُرجىذلك،علىللحصولإضافية.بمعلوماتالتزويدنستطيع : beratung@transinterqueer.org

الهرموني:للعلاجوالفيزيائيّةالجسديّةالآثار.٤

المتحدةالولاياتمنطبيةموافقةاستماراتعلىكمصادرنعتمدالهرمونات،تناولعنالناتجةبالتغييراتيتعلقفيما

الحالةباختلافتختلفوقدكاملةقائمةليستهذهأننؤكّدفرانسيسكو.سانفيمارتنليونمستشفىذلكفيبماالأمريكية،

النادرةالتأثيراتحولفرديّةتقاريرعلىالاستشارةأعمالتحتويقدهنا،المذكورةالتأثيراتإلىبالإضافةالمعيّنة.الفرديّة

التأثيراتهذهمنالعديدفيوالدراسةالبحثيتمّلمذلك،ومعالشم.حاسةتغييرمثلالهرمونات،لعلاج)الجانبية(

مععنهابالتحدثتقومواأنعندهايُفضّلالهرمونات،تناولعندمتوقعةغيرتغييراتلاحظتإذاالآن.حتىالنادرة/الفردية

بالعلاجيقومونالذينالطبيب/الطبيبة .

الهرموناتعلاجتأثيراتحولالمعلوماتمنمزيد

الثلاثيالدليلفي:،58-52صالهرمونات"،"علاجالفصل S-3 " وصحةالجنسيةالهويةاضطرابالجنس،تطابقعدم

الأفراد trans*" الجنسلأبحاثالألمانيةللجمعية (DGfS)، AWMF-RegisterNr. 138|001:

https_//www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/138-001l_S3_

Geschlechtsdysphorie-Diagnostik-Beratung-Behandlung_2019-02. pdf "علاجالفصل

الأفرادصحة"دليلفي:،53-51صالهرمونات"، trans*" ( الثلاثيالدليلعلىبالمرضىالخاصالدليل S-3) للاتحاد
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الاتحاد Trans*: https_//www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/138-001p_

S3_Geschlechtsdysphorie-Diagnostik-Beratung-Behandlung_2019-11_1.pdf

منظماتقبلمنالترانسللأشخاصالهرموناتعلاجحولالإنجليزيةباللغةعامةنظرةكُتيّبهناك NHS و Gires

(2007): https://www.scottishtrans.org/wp-content/

uploads/2013/06/NHS-A-Guide-to-Hormone-Therapy-for-TransPeople.pdf

إلىالكتابةيرجىذلك،علىللحصولللمعلومات.إضافيةمصادربسرورهنانقدمنحن :

beratung@transinterqueer.org

: الاستروجينتناول/تلقّيعنالناتجةالتغييراتأ(

التاليةالدائمةالتغييراتفيالاستروجينيتسبّبأنيُمكن :

• الحجمفيواضحةفرديةاختلافاتوجودمعالحلمة،شكلوتغييرالثدينمو 16

• الخصيتينحجمانكماش

تناولهعنالتوقفقررتإذاتتراجعأنيمكنأنهيعنيوهذاالتالية،للعكسالقابلةالتغييراتفيالاستروجينيتسببأنيمكن :

• الشبابحبأقل

• للرأسالعلياوالمنطقةالصدغمنطقةفيخاصةالشعر،تساقطإبطاء

• الحساسيةفيممكنةوتغييراتأنعم،بشرة

16

عادةًالفرد.علىيعتمدهذاذلك،ومعالهرمونات.تناولعنالتوقفبعدجزئيًاالعودةالحلمةوشكلالثديحجميعاودأنيمكن
للعودةالكاملالتمامتوقعيمكنلاما
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• يختفيلاأنهمنالرغمعلىوألين،أدقجسمشعر

• الإبطتحتالعرقرائحةجودةفيوتغييرواضحةأقلجسمرائحة

• البطنمنطقةفيالدهونتقليل

والفخذينالأردافمنطقةفيالدهونزيادة

• العفويةوالانتصاباتالصباحيةالانتصاباتفقدانأونقص

• كافٍانتصابعلىالحصولعنعجز

• الجنسيةالشهوةوانخفاضالجنسيةالرغبةانخفاض

• العقمالمنوية،الحيواناتإنتاجتقليل

إلىيؤديأنبالاستروجينالهرموناتلعلاجيمكنلا :

• الشعربصيلاتإزالة

• العظامشكلتغيير

• الصوتنغمةتغيير

• الجسمطولتغيير

• جنسياًالمنقولةالأمراضمنحماية

• الإنجابعدمضمان

تأثيرأقصىلبلوغسنواتعشرأوخمسةإلىالأمريحتاجأنويمكنالأنثويّةالتأثيراتتظهرحتىأشهربضعةيستغرققد

وكيفجسمكتغييربكيفيةنهائيبشكلللتنبؤوسيلةيوجدلاآخر.إلىشخصمنتختلفالتغييراتهذهسرعةلها.

آخرلشخصنفسهاتكونلاقدلكالمناسبةالجرعةالهرمونات.لعلاجسيستجيب .
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الاستروجينحول‍علوماتم‍

إلىالكتابةيُرجىإضافية.معلوماتمصادربسرورهنانُضيفنحن : beratung@transinterqueer.org

التستوستيرونتلقّيعنالناتجةالتغييراتب(

التاليةالدائمةالتغييراتفيالتستوستيرونيتسببأنيمكن :

• البطنمنالسفليوالجزءوالظهر،والصدر،والساقين،الذراعين،وعلىالوجه،فيالشعرنموزيادة

• الكاملالصلعإلىوصولاًللرأس،العلياوالمنطقةالصدغمنطقةفيخاصةالشعر،تساقط

• الصوتنغمةفيتغيير

• الحساسيةفيوتغييرالبظر،تكبير

• القدمينأوالأنفمثلالغضروف،نمو

التستوستيرونتناولإيقافعندتتراجعأنيمكنأنهايعنيوهذاالتالية،للعكسالقابلةالتغييراتإلىالتستوستيرونيؤديقد :

• البلوغفترةفييحدثماغرارعلىالجنسي،السلوكفيوتغييراتالجنسيةالشهوةزيادة

• العضلاتكتلةزيادة

• والفخذينوالأردافوالثديينالوجهفيالدهونتقليل

• البطنمنطقةفيالدهونزيادة

• الجسمرائحةفيوتغييراتالتعرقزيادة

• الماءواحتباسالوزنفيزيادةالشهية،زيادة

• الحساسيةفيممكنةوتغييراتالبشرة،وتخشينالأوردةبروز
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• تكونإلىتؤديقدشديدة،كانتوإذاالعلاج،منالأولىالسنواتفيخاصةوالصدر،الظهروعلىالوجهفيالشبابحب

دائمةندب

• المهبليالولوجأثناءألمًاأحيانًاتسببأنيمكنوحكة،جفافأيالمهبل،حالةفيتغييرات

• المزاجفيتغييرات

• العقم

الحيضتوقف

• إجهاضحدوثخطر

إلىيؤديأنللتستوستيرونيمكنلا :

• الجسمطولتغيير

• العظامهيكلتغيير

• الحملمنالوقاية

• جنسياًالمنقولةالأمراضمنالوقاية

• الإنجابعدمضمان

أقصىلبلوغأكثرأوسنواتخمسإلىيحتاجأنويمكنللتستوستيرونالمذكورةالتأثيراتتظهرحتىأشهرعدةيستغرققد

وكيفجسمكتغييربكيفيةنهائيبشكلللتنبؤوسيلةيوجدلاآخر.إلىشخصمنتختلفالتغييراتهذهسرعةله.تأثير

آخرلشخصنفسهاتكونلاقدلكالمناسبةالجرعةالهرمونات.لعلاجسيستجيب .

التستوستيرونعنالناتجةالتغييراتحولالمعلوماتمنمزيد

موقعزيارةيُرجىالتستوستيرون،علاجحولالمعلوماتمنلمزيد TransMann e.V.:

https://www.transmann.de/trans-informationen/medizinisches/hormone/
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ليختمارتنكتابفيالتستوستيرونعلاجعلىعامةنظرةللقراءةسهلةكتابةٌتقدم : "TM-Brevier، للرجالدليل

2012هامبورغ،62-52ص،4الفصلفيوخاصةالناقلين"،

إلىالكتابةيُرجىللمعلومات.إضافيةمصادربسرورهنانضيفنحن : beratung@transinterqueer.org

التغييراتسرعةج(

العمر.فيالتقدممعأبطأعادةًتكونالتغييراتهذهأنمثلالتغييرات،سرعةعلىتؤثرالتيالفرديّةالعواملمنالعديدهناك

للتوجيهالمتوسطةالقيمتوضيحيتمالتالية،الجداولفيفرد.كللدىالتغييراتجميعتحدثلاأنهكما .

المُتوقّعالتأثير

لتحقيقالمُتوقّعةالفترة

تأثيرأقصى

سنواتثلاثةإلىسنتانشهور٦الى٣الثدينمو

سنواتخمسةإلىسنتانشهور٦الى٣الدهونتوزيعإعادةمعالجسمتأنث

شهور٦الى٣البشرةتليين

سنوات٣منأقلشهر١٢الىشهور٦والوجهالجسمشعرتقليل
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سنواتثلاثةإلىسنتانشهور٦الى٣الخصيتينحجمتقليل

سنتينإلىسنةشهورثلاثةالىشهروالانتصاباتالجنسيةالرغبةتقليل

النسائيةالهرموناتلعلاجزمنيوجدولتأثيرات:1الجدول

إرشاداتالمصدر:

MDS 26/2ص.،2020الحديثة،

المُتوقّعالتأثير

لتحقيقالمُتوقّعةالفترة

تأثيرأقصى

أشهر٦الى٢الشهريةالدورةتوقّف

سنتينالىسنةشهر١٢الىأشهر٣خشنصوت

ذكوري,بشكلالجسمهيكلتشكيل

العضلاتكتلةفيزيادة

سنواتخمسةالىسنتانشهر١٢الىشهر٦

الجسمعلىالشعراللحية،نمو
سنواتخمسةالىسنواتثلاثةشهور٦الىشهور٣
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البظرنمو
سنتينالىسنةشهور٦الىشهور٣

الذكورةإلىالعبورفيالمتمثلةالهرموناتلعلاجالزمنيوالجدولالتأثيرات:2الجدول

والعصبيالنفسيللطبالألمانيةللجمعيةالحديثةالإرشاداتالمصدر: (MDS)، 2020، 26/27ص

التغييراتسرعةحولالمعلوماتمنمزيد

2و1الجدولينمصدر :

والعصبيالنفسيللطبالألمانيةللجمعيةالحديثةالإرشادات (MDS)، الرابط26/27ص :

https://www.mds-ev.de/

fileadmin/dokumente/Publikationen/GKV/Begutachtungsgrundlagen_GKV/BGA_Trans*s

exualismus_201113.pdf

إرشاداتلجدولالأصليالمصدر MDS:

&...إتش.،إم.موراد،جي.،دبليو.ماير،إيه.،س.هانيما،ل.،جورين،تي.،ب.كوهين-كيتينيس،سي.،دبليو.همبري،

دليلالجنس:تطابقالجنسية/عدمالهويةانحرافمنيعانونالذينللأشخاصالهرمونيالعلاج(.2017)ج.ج.تيسوين،

3903-3869(،11)102الأمراض،وعلمالسريريالطبمجلةالهرمونات.لجمعيةالسريريةالممارسة

إلىالكتابةيُرجىللمعلومات.إضافيةمصادربسرورهنانُضيفنحن : beratung@transinterqueer.org
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الهرموني:العلاجتلقيخلالالصحّيةوالرعايةوالخصوبة)العقم(.٥

علىواضحةتأثيراتباينري(النان)الأشخاصالثنائيينوغيرالترانس*للأشخاصالهرمونيللعلاجيكونأنيمكن

لديهمنيصبحأنأيجينية،صلةذويأحفادالمستقبلفيلديهميكونأنمستحيلاًحتىأوالصعبمنيكونقدالخصوبة:

إنجابهمنأوبنفسهمأطفال .

منيكونقدالشخصي.العائلةتخطيطعلىذلكتأثيروتقديرالهرمونيالعلاجبدءقبلالوضعهذافيالتفكيرالمهممن

المسؤوليةأوأب،أوأمبوصفهالتبنيأوالتبني،أوالمشتركة،التربيةمثلمختلفة،عائليةنماذجفيالتفكيرالمناسب

مشتركمجتمعداخلللأطفالالمشتركة .

فيالإمكانيةهذهتقدمالهرموني.العلاجبدءقبلالبويضاتأوالمنويةالحيواناتتجميدإمكانيةفيالتفكيريتمأنينبغيكما

منكانإذامامعرفةفيمساعدتكالاستشارةومراكزالنطافلمصارفيمكنألمانيا.فيالمختلفةالأسرةتخطيطمراكز

بكالخاصالصحيالتأمينقبلمنذلكتكاليفتغطيةالممكن .

ويتمتمّأنهكماأطفال،علىالحصولأيالانجاب،إمكانيةتقييدالثنائيينوغيرالترانس*الأشخاصمنللعديدزالوماتمّلقد

إمكانيةوتصعيبالقوانينخلالمنتتمّالتقييداتهذهحياتهم.فيأطفالهمنومرافقةأطفالهمنمعللعيشامكانيتهمنتقييد

سجللتغييرالتعقيمعمليةتطلبالتيالتشريعاتهيذلكعلىأمثلةالموارد.منوغيرهاوالعملوالإقامةالمالإلىالوصول

قدبأنهمللاعتقادوالديهم،منالأطفالسحبأوالتبني.فرصاستبعادأو.2011عامحتىألمانيافيالحالكانكماالجنس،

الإعداددوراتقلةالمثال،سبيلعلىالصحية،الرعايةإلىالوصولنقصأنكماهويتهم.علىبناءًبالأطفالجيدًايعتنونلا

لديهمنالذينوالمستشفياتالتخديروأطباءطبيباتعددوقلةباينري،والنانالترانسالأشخاصلأمورالحسّاسةللولادة

باينريوالنانالترانسالأشخاصحياةلأموروتفهمحساسيّة .

أوللعنصريةيتعرّضونالذينالأشخاصذلكفيبماعام،بشكلالكويرالأشخاصمنالكثيرحياةعلىالقيودهذهتؤثر

كلمّااجتماعيّاً.المهمّشونالأشخاصأوالفقراءأومزمنة،بأمراضالمصابين_اتالأشخاصأوالمعوّقين_اتالأشخاص

أصعبذاتيبشكلالصحيةالرعايةتقديمإلىالوصولكانكلمّاالمذكورة،العواملمنأكثربعواملالشخصتأثرت .

هذهضدوالنضالمناقشةيتمفيه.المرغوبغيرالحملمنالحمايةأوالإجهاضإلىالوصولتقييدذلكيعنيأنأيضًايمكن

أكبراقترابتحقيقأجلمنالنضاليتمحيثالإنجابيّة"،"العدالةعنوانتحتوالحواراتالنشراتمختلففيأيضًاالقيود

الإنجابيّةللعدالة .
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هذايتضمنأنيمكنالقيود.هذهمعللتعاملمختلفةاستراتيجياتالجندر(ثنائييّ)غيرباينريوالنانالترانس*الأشخاصيجد

القوانينتغييرمحاولةأوبوضوح.تظهرانالقيودهذهعنالناجمةوالغضبالحزنمشاعرجعلالمثال،سبيلعلىالتعامل،

الموجودةالقيودداخلبديلةعائليةنماذجبناءأوالموارد.إلىالوصولووسائل .

الرعايةأوالجينولوكوجيّةللرعايةالاستباقيةالفحوصاتتكونقدالهرمونيالعلاجأثناءحتىأنهندركأنالمهممنأنهكما

ضرورةأكثرحتىأولازمةالذكورية"الأورولوغوشيّة" .

الهرمونيالعلاجأثناءالصحيةوالرعايةالخصوبة)عدم(حولالمعلوماتمنمزيد

الثنائيينوغيرالترانس*للأشخاصوالأمومةالأبوةحولمعلومات :

أبينروثفي:الترانس*،للأشخاصوأمومةأبوةريوالد:ساشا /

بيلفيلد،،200-187صوالتوفير،والرعايةبأنفسهمالاعتناءبينترانسأشخاص–وكيرترانس)المحرر(:فيريلاكاسترو

2019

إضافيةروابطمعالترانس*للأشخاصوأمومةأبوةحولمقال :

https://www.regenbogenportal.de/informationen/trans-elternschaft

البونديسالاتحادفيوالأمومةالأبوةموضوعحولالعملمجموعة

:*ترانس https://www.bundesverband-trans.de/unsere-arbeit/agen/

مجلة Queerulant_in، وأمومةوأبوةترانس*:8العدد :

https://www.queerulantin.de/?page_id=796، الإنجليزيةالترجمةإلىالرابط :

https://www.queerulantin.de/?p=840

القابلاتفريق Queer Cocoon: https://www.cocoon-hebammenkollektiv.de/unser-team/

الصحةرعايةفيالاتصالجهات :

الصحيةوالرعايةالمجتمعمركزوهوبرلين،فيكوا""كاسامشروعيقدم TIN،
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قبلمنمنظموهوالإنجليزي،الويبموقععلىمختلفةبلغاتعروضًا BIPoC ( فيللعنصريّةالمعرّضونالأشخاص

والانترسيكسباينريوالنانالترانس*ألمانيا( .

https://www.casa-kua.com/

إلىالكتابةيُرجىللمعلومات.إضافيةمصادربسرورهنانُضيفنحن : beratung@transinterqueer.org

الأستروجينعلاجأثناءالصحيّةوالرعايةوالعقمالخصوبة

وكانمعه_ا،حملحدوثيمكنشخصمعالجنستمارسونكنتواإذاالحمل.لتنظيموسيلةالهرمونيّةالعلاجاتتُعتَبرلا

الخصية.سرطانمنيحميلابالهرموناتالعلاجالكوندوم.مثلالوقايةوسائلاستخدامعليكيجبفيه،مرغوبغيرالحمل

)أوركيكتوميالخصيةإزالةلعمليةتخضعوالمإذاالروتينيةالفحوصاستمرارإلىستحتاجون ).

قررتواإذاحتىدورية.فحوصاتإلىحاجةهناكوسيظلالبروستاتا،سرطانمنيحميلاالهرمونيالعلاجأنكما

العملياتهذهخلالالبروستاتاإزالةيتملن،17المهبلتشكيلعمليةو/أوالخصيةإزالةلعمليةالخضوع .

صحةلضمانالفحوصاتهذهإجراءعليكمنيجبسنك.فيبالآخرينمقارنةالروتينيةالفحوصمنالمزيدإلىتحتاجونقد

حيثالزائدة،أوكافيةالغيرالجرعاتلتجنبالمعالج_ةطبيبكمعالهرموناتجرعةناقشوابالهرمونات.العلاجأثناءالجسم

الجلطاتتكوّنخاصةالجانبية،الآثارخطرزيادةإلىالزيادةيؤدي .

الأستروجينتناولأثناءالصحيةوالرعايةعدمه()أوالإخصابحولالمعلوماتمنمزيد

العملوولف:جيزيلاتيرين،كيرستنغونتر،ماريفي:(،175-174)ص.ذاتي"بشكلالمبكرةالخصوبة"إنهاءالقسم

2019ميونيخ،الصحة،لرعايةدليلترانس*:الأفرادمعالنفسي

إلىالكتابةيرجىهنا.إضافيةمعلوماتمصادربإضافةسُعداءسنكون : beratung@transinterqueer.org

التستوستيرونعلاجأثناءالصحيةوالرعايةالإخصاب(عدمأو)الإخصابب.

الجديد-(المهبل)اوللمهبلالجراحيالبناء17
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ممكنًايزاللاالحملذلك.بعدالتبويضيحدثقدالشهرية،الدورةتظهرلمإذاحتىالحمل:لمنعوسيلةليسالتستوستيرون

مرجّحغيريعتبرولكنالتستوستيرون،تناولأثناء .

عليكمنّيجبالحمل،حدوثمرغوبوليسمنويةحيواناتإنتاجيمكنهنّشخصمعالمهبليالجنستمارسونكنتواإذا

الكوندوممثلالوقايةوسائلاستخدام .

يفضّلالحمل،فيرغبتكمنحالفيتناوله.أثناءحملحدثإذاقويةحملمضاعفاتإلىالتستوستيرونتناوليؤديقد

العلاجبدءبعدحتىناجححملتحقيقجزئيًاالممكنمنيكونالمتاحة.الخياراتلفهممتخصص_ةطبيب_ةمعالتحدث

خلالالهرمونيةالتغييراتأنيُدرَكأنيجبذلك.لتحقيقبالهرموناتالعلاجتوقفيتمأنيجبذلك،ومعبالهرمونات.

الرحم،عنقأوالمبيضأوالرحمسرطانمنبالهرموناتالعلاجيحميلاجسمكمنّ.فيأخرىتغييراتإلىستؤديالحمل

واختباراتللحوضدوريةفحوصاتإجراءيجبلذا PAP،18 20استئصالبعدحتىالرحم.19استئصالإجراءيتملمما

منبالهرموناتالعلاجيمنعلاالروتينية.والفحوصللنساء*الدوريةالفحوصلاستمرارتحتاجقد21والمبيض،الرحم

23استئصالبعدحتىمستمر.بشكلماموغرافيثدي22تصويرو/أوللثديدوريةفحوصإلىستحتاجلذاالثدي،سرطان

تامّبشكلمحميّةتكونلاقدالثدي، .

أنيجبعمرك.فيللآخرينمطلوبًايكونقدمماالروتينيةالفحوصمنالمزيدإجراءمنكالهرموناتعلاجاتتتطلبقد

منالكميةزائديعبرأنيمكنبالهرمونات.العلاجأثناءجيدةصحيةحالةفيجسمكأنمنللتأكدالجدمحملعلىتأخذها

منالمرغوبالتأثيرعنيتوقفأويبطئقدوهذاعالية،جرعةتناولعندالأستروجينإلىالجسمفيالتستوستيرون

"نقطةعندإجراؤهايتمالتيالدمفحوصخلالمنالطبيبقبلمنبانتظامالتستوستيرونمستوىمراقبةيجبالهرمون.

صحيمستوىوجودمنللتأكدمستوى،أدنىأوالأدنى" .

23 مستوىأكثرأومستوٍصدرلتشكيلالغددي(النسيجإزالةيتضمن)قدالثدييالنسيجتقليل

22 الثديسرطانعنالمبكرللكشفالسينيةالأشعةبواسطةفحص
المبايضاستئصال21
الرحمازالة20

المهبلقناةإغلاقوربماالمهبل،جدارإزالةجزئيًا(19

يتمأنويجبالرحمعنقسرطانعنالمبكّرللكشفعامًا20سنمناعتباراًبهيُوصىالذيالجينوكولوجيالوقايةفحص18
سنوياً.
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منالمزيدبإضافةسعداءسنكونالتستوستيرون.تناولأثناءالصحيةوالرعايةالإخصاب)عدم(حولالمعلوماتمنمزيدٌ

إلىالكتابةيُرجىهنا.المعلوماتمصادر

beratung@transinterqueer.org

الهرموني:للعلاجالجانبيّةالأعراضمخاطر.​٦

التيالتغييراتعلىنفسكو/أوجسمكفعلردأوذاتها،الأدويةبسببسواءبالهرمونات،العلاجأثناءجانبيةآثارتحدثقد

كنتمنإذاالمعالجالطبيبمعالتحدثعليكمنيجبتتناولوها.التيالأخرىالأدويةمعالفعلردودأوالهرمونات،هذهتُحدثها

الآثارحولالسؤاليُفضّلكماذلك.إلىوماحساسيات،أومرضيةحالاتهناككانتإذاأوأخرى،أدويةتتناولونتزالوالا

أشخاصسؤالأيضًاالمفيدمنيكونقدالمثبطات(.)و/أوبكالخاصةالهرموناتمعالمرفقةالنشرةوقراءةالممكنةالجانبية

الجانبيةالآثارمعتجاربهمنعنهرمونيةعلاجاتيتّبعونالذينآخرين .

طبيبكأوبطبيبتكالاتصالبالتأكيدعليكمنيجبالانتحار،أفكارأوالقلق،الاكتئاب،حالاتفيبتفاقمشعرتواإذا .

الجسديةالتغييراتتكونأنيمكنولكنالجرعة.تعديلتتطلبوربمامنهاالتحققيجب40هرمونيةتداخلاتهناكتكونقد

أواستشاريمركزعنالبحثمثليساعدونك،الآخريندعأيضًا.كبيربشكلنفسيًامحملةالخارجيالتصورفيوالعبور

أخصائيينواستشرالمحتملةالجانبيةللآثاروانتبهحذرًاكنعام،بشكلالجرعة.تعديلبعدوضعكيتغيرلمإذانفسي،معالج

المتحدة،الولاياتمنطبيةموافقةاستماراتإلىنشيرالمحتملة،الجانبيةللآثارالتاليةالقائمةفيذلك.علىبناءًمتخصصين

فيخبرةلديهمالذينألمانأطباءقبلمنالقائمةمراجعةأيضًاتمفرانسيسكو.سانفيمارتنليونمستشفىذلكفيبما

الهرموناتعلاج .

لاالقائمةهذاالآن.حتىمعروفةتكونلاقدأوهنا،مُدرجةليستولكنمعروفةإضافيةجانبيةآثارهناكتكونقدملاحظة:

الجسممعبالتزامنالمحددالهرمونيالعقارعلىالأمريعتمدمادائمًاأولية.لمحةتوفيرإلىتهدفوإنماالاكتمال،تدعي

هناالموضحةالجانبيةالآثارإلىبالإضافةتتناولها.التيالأخرىالأدويةمنتأثيراتأيضًاهناكتكونوقدالفرديين،والنفس

علاجفيالمستخدمةالأخرىالأدويةتسببهاأنيمكنجانبيةآثارأيضًاهناكالأستروجين،أوالتستوستيرونلعلاج

.أ3فيالمذكورةتلك)مثلالهرمونات ).
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منالأطباءموافقةأوراقمنمجموعةعلىالعثوريمكنالهرمونات.لعلاجاتالجانبيةآثارحولالمعلوماتمنمزيدٌ

التاليالرابطعلىوالإسبانيةالإنجليزيةباللغتينالمتحدةالولايات :

https://www.transline.zendesk.com/hc/en-us/articles/229373308-Example-Informed-Con

sent-Forms-for-Hormone-Therapy

إلىالكتابةيرجىهنا.المعلوماتمصادرمنالمزيدبإضافةسعداءسنكون : beratung@transinterqueer.org

الاستروجين:علاجتلقّيخلالممكنةجانبّيةآثارأ(

التاليالنحوعلىللأستروجينالخطرةأوالمُحتملةالجانبيةالآثارعلىتعرّفوا :

• تجلط)مثلخطيرةطبيةمشاكلإلىتؤدّيأنيمكنوالتيبالجلطات،أيضًاالمعروفةالدم،تجلطّاتتكوّنخطرفيزيادة

التناول.طريقةحسبويتغيّرالزائدةالجرعةحالةفيالخطرهذايزدادالوفاة(.و/أوالدماغتلفالدماغية،السكتةالرئة،

وتتجاوزواالتبغتدخنونكنتنإذاالخطريزدادكماجلّ/كريم(.)=الجلديالتناولحالةفيأقلخطرهناكيكونأنيُفترض

لطبيبتكويمكنالتدخين،عدميُفضّلعامًا.35عمر

• ذلكفيترغبونكنتمنإذاالتدخينإقلاعخياراتعنتُبلغكأن

• الجيدالكوليسترولفيزيادة (HDL) السيءالكولسترولوانخفاض (LDL). بأزمةالإصابةخطرمنهذايقللّأنيمكن

علاجخلالومتابعتكبالهرمونالعلاجبدءقبلذلكفحصك_طبيبتكعلىيجبالمستقبل.فيالدماغيةالسكتةأوقلب

المنتظمةالدمفحوصخلالمنبانتظامالهرمون .

• تكونقدالدوري.الفحصفحوصخلالمنوأثناءهبالهرمونالعلاجبدءقبلالدمضغطمراقبةيجبالدم.ضغطفيزيادة

جيدبشكلالدمضغطفيللتحكمالأدويةاستخدامأوالحياةنمطفيتغييرأومعينةحميةإلىحاجةهناك .

• أنيمكنالصفراوية.القنواتفيالكبديةالمنتجاتتدفقانسدادأوالكبدالتهابإلىتٌشيرقدالتيالكبد،إنزيماتفيزيادة

عدمإلىللاطمئنانفحصكك_طبيبتكعلىيجبالكبد.وظيفةفيواضطرابالبطنمنالعلويالجزءفيآلامإلىهذايؤدّي

المنتظمةالدمفحوصخلالمنبانتظامخلالهومتابعتكالهرمونعلاجبدءقبلالكبدفيمشكلاتوجود .

• أعراض.تظهرلمماللعلاجحاجةهناكتكونلاماغالبًامشاكل.تسبّبأنيمكنوالتيالمرارة،فيحصىتكوّناحتمال

ك_طبيبتكمراجعةعليكمنيجبالبطن،منالعلويالجزءفيآلاممثلأعراض،أيّةمنتعانونكنتمنإذا .
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. طبيبكإبلاغعليكيجبطويلة،لفترةاستمرتأوخطيرةالحالةهذهكانتإذاالشقيقة.صداعفيزيادة .

• الحدةحالةفيالحمل.أثناءالصباحيالغثيانيشبهمماوالقيء،الغثيانفيزيادةعنالإبلاغتمالنادرة،الحالاتبعضفي

طبيبكمعالتحدثعليكيجبطويلة،لفترةالاستمرارأو .

• الاستئصالإجراءبعدالهرموناتإيقافأوالدنياالجرعةاستمرارحالةفيالعظام.هشاشةمنتحميالأستروجينات

إلىيوجهكأوغذائيةمكملاتلكيصفأنلطبيبكيمكنالعظام.هشاشةبمرضالإصابةخطريزدادللخصية،الجراحي

قدالعظام،كسورفيزيادةتشهدكنتإذاأومعينةسنبلوغعندالخطر.لهذاللتصديالحركةو/أوالطعاممنمعينةأنواع

العظامكثافةلزيادةأدويةلكيصفو/أوالعظامكثافةفحصإلىطبيبكبكيُحال .

• ماموغرافياو/أوللثديدورية24فحوصاتبإجراءطبيبكلكيوصيأنيمكنالثدي.بسرطانالإصابةخطريزيدقد .

• كانتإذاالشقيقة.صداعفيزيادةعلىيجبالنخامية.الغدةفيورمتكوينو/أوالبرولاكتينمستوىفيزيادةيحدثقد

طبيبكإبلاغعليكيجبطويلة،لفترةاستمرتأوخطيرةالحالةهذه .

)المنزلية(والحيواناتالآخرينالأشخاصإلىينتقلأنيمكنالجلأنإلىالانتباهيتمأنيجبالأستروجين:جلاستخدامعند

الأطفال،معالتعاملعندخاصبشكلالانتباهيجبلذا،بعد.كاملبشكلامتصاصهعدمحالةفيبالجلد،الاتصالعند

النقللتجنببالملابسالملامسةالأماكنتغطيةأوالمرفقة(،الإرشادات)انظرللتأثيرالكافيالوقتمراعاةويفضل .

الأستروجينلتناولالجانبيةالآثارحولالمعلوماتمنمزيدٌ :

إلىالكتابةيُرجىهنا.المعلوماتمصادرمنالمزيدبإضافةسعداءسنكون : beratung@transinterqueer.org

التستوسترون:علاجتلقّيخلالممكنةجانبّيةآثارب(

التستوسترونلعلاجالمحتملةالجانبيةبالآثاريتعلقوفيما :

● والسرطاناتالتغييراتلأننظرًاالجماع.أثناءوألمالفرجيالجفافمثلمعينة،جنسيةلمشاكلمحتملةمخاطر

للوقايةدوريةفحوصاتبإجراءيُوصىمستبعدة،ليست .

الفحوصات.هذهبتكاليفالصحيالتأمينشركاتتتكفلأنعادةًيُفترضعامًا،69إلى50حواليبينتتراوحسنواتفي24
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● الجيدالكوليسترولفيانخفاض (HDL) السيءالكوليسترولفيوزيادة (LDL). الإصابةخطرمنهذايزيدقد

بالهرمونالعلاجبدايةقبلالكوليسترولمستوىمراقبةيجبالمستقبل.فيالدماغيةالسكتةو/أوالقلبيةبالذبحة

المنتظمةالدمفحوصخلالمنوخلاله .

● الدوري.الفحصفحوصخلالمنوأثناءهبالهرمونالعلاجبدءقبلالدمضغطمراقبةيجبالدم.ضغطفيارتفاع

جيدبشكلالدمضغطفيللتحكمالأدويةاستخدامأوالحياةنمطفيتغييرأومعينةحميةإلىحاجةهناكتكونقد .

• والصرع(.النوم،أثناءالتنفساضطرابالثاني،النوعمنالسكري)مثلالأمراضبعضتفاقمأوتطويرخطرفيزيادة

الهرمونعلاجعنمنفصلبشكلالحالاتهذهعلاجيجب .

• الدماغية،السكتةخطرمنتزيدقدوالتيالحمراء،الدمكرياتعددفيزيادةوهيالبوليثيميا،تطويرخطرفيزيادة

الجرعةتقليلطبيبتكتقترحفقدالبوليثيميا،منتعانيكنتإذاتعالج.ولمخطيرةكانتإذاالجلطاتوتكونالقلب،وأمراض

أشهر3-2خلالبكالخاصةالتحاليلنتائجفحصوإعادةالدموي(الفص)عمليةبالدمالتبرعإلىتوجيهكأو .

• يمكنالشديد،الإزعاجأوالمشاكلاستمرارحالةفيالشباب.حبمثلوالتهاباتالبشرةفيعيوبحدوثخطرفيزيادة

مساعدتكمنالجلدية_ةلأخصائي .

• علىيجبالمرارية.القنواتفيالكبديةالمنتجاتاحتباسأوالكبدالتهابإلىتشيرقدالتيالكبد،إنزيماتفيزيادة

منالعلاجخلالبانتظامومراقبتكبالهرمونالعلاجبدءقبلالكبدفيمشاكلوجودعدممنللتأكديفحصكأنطبيبت_ك

منتظمةدمفحوصاتخلال .

• بعدالكافيةالجرعةعدمحالةفيسوءًاتزدادقدوالتيالعظام(،كثافة)انخفاضالعظامهشاشةتطويرخطرفيزيادة

الأطعمة،وبعضغذائية،مكمّلاتلكمنّيصفواأن‍طبيبت_كل‍يمكنالهرمون.تناولبإيقافقمتمنإذاأوالمبيضاستئصال

يطلبواقدالعظمية،الكسورفيزيادةشهدتواقدكنتمنإذاأومعينةسنبلوغعندالخطر.لهذاللتصديالبدنيالنشاطو/أو

العظامكثافةلزيادةأدويةلكمنّيصفواو/أوالعظامكثافةقياسإلىطبيبت_كمنكمن .

• ولكنالجديدة،الهرمونأدويةاستخدامبدايةعندخاصبشكلذلكينطبقالمزاج.فيتقلبّاتحدوثالممكنمنأنهكما

لتناولهاالكليةالفترةمدىعلىأيضًا .

• إلىبالجلدالاتصالعندينتقلأنكامل،بشكلامتصاصهعدمحالةفيللجل،يمكنالتستوسترون:جلاستخدامعند

الوقتمراعاةويفضلالأطفال،معالتعاملعندخاصبشكلالانتباهيجبلذلك،المنزلية.والحيواناتالآخرينالأشخاص

النقللتجنببالملابسالملامسةالأماكنتغطيةأوالمرفقة(،الإرشادات)انظرللتأثيرالكافي .

التسوتسرونلتناولالجانبيةالآثارحولالمعلوماتمنمزيدٌ :
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إلىالكتابةيُرجىهنا.المعلوماتمصادرمنالمزيدبإضافةسعداءسنكون : beratung@transinterqueer.org

الهرمونلمانعاتالمُحتَمَلةالجانبيةالآثارج(

الهرمونمانعاتاستخدامعندأيضًاجانبيةآثارتحدثقد .

3أيضًا)انظرواالبالغينفيالهرمونعلاجلدعمجزئيًاللهرمونالمثبطةالأدويةبعضتُستخدم .a).

عنيُبلغكماالاكتئاب.جانبيةكآثارتسببأنيمكنالأندروكور،مثلللتستوستيرون،المثبّطةالأدويةبعضأنالمعروفمن

أنيُمكنحيثمرفقة،حمراءرسالةأيضًاهناكبالأندروكور،يتعلقفيماالجنسية.والوظائفالجنسيةالرغبةفيانخفاض

المثالسبيلعلىتظهرقدوالتيالمخ،أغشيةفيحميدةأوراموهيالمخ،بأورامالإصابةخطرفيزيادةإلىالدواءيؤدّي

تعتمدالجانبيةالآثارهذهجميعوالخبيثة.الحميدةالكبدتغييراتمعالحالهوكماالرؤية.اضطراباتأوالصداعطريقعن

عنتزيدالتياليوميةالجرعاتتجنّبويجبيوميًا(،ملغ10-5)ممكنقدربأقلالجرعةاختياريجبلذاالجرعة،على

ملغ25 .

وبينحدوثهاعندالجانبيةالآثارأوالمزاجتغييراتبينالعلاقةفيوالنظرللدواءالجانبيةآثارمعرفةدائمًاالمهممنفإنهلذا

الهرمونمانعات .

)النانالجنسثنائياتوغيرالترانس*الشبابالأشخاصعلاجفيأيضًاالهرمونمانعاتاستخداميُمكنذلك،إلىبالإضافة

المهممنأيضًاهنافيها.المرغوبغيرالثانويةالجنسيةالسماتتطويرمنعأوتباطؤمنالغرضلديهايكونحيثباينري(.

جانبيةكآثارعليهاالتعرفيتملكيوذلكالمحتملة،الجانبيةالآثارحولالطبيب_ةاستشارةيتمأنجدًا .

الهرموناتلمضاداتالجانبيةالآثارحولالمعلوماتمنمزيد

لأندروكورالحمراءاليدرسالة

الألمانيةالصيدلةصحيفةفيالمقال :

https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/
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artikel/2020/04/17/anwendungsbeschraenkungen-von-cyproteronacetat-wegen-mening

eomen

الطبيةوالمنتجاتللأدويةالفيدراليالمكتبمنتحميل :

https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Pharmakovigilanz/DE/RHB/2020

/rhb-cyproteron.html

إلىالكتابةيرجىهنا.إضافيةمعلوماتمصادرلإضافةنتطلعنحن : beratung@transinterqueer.org

أخرى:علاجأنواعتناولهمنحالفيأوالأشخاصلدىأمراضتواجدحالفيالمحتملةالجانبيّةالآثارد(

تحدثقدالمثال،سبيلعلىالموجودة،العلاجاتو/أوالحاليةللأمراضبالنسبةالهرمونيالعلاجفيتغييراتتحدثقد

العلاجلأننظرًاالحالية.الأيضمشاكلفيتغييراتأوالاكتئاب،أوالإدمانحالاتلدىالحركيالتأثيرفيتغييرات

وغيرالترانس*للمرضىالنفسيةوالصحةالجسديةالذاتيةالعنايةوبالتاليالجسموعيعلىإيجابيبشكلعادةيؤثرالهرموني

التدابيرمعالمتزامنبالعلاجيُوصىلذلك،المرض.مجرىعلىإيجابًاالتغييراتهذهتؤثرأنيمكنباينري(،)النانالثنائيات

التوجيهيةللمبادئوفقًاالأمراضوجوداستمرارحالةفيحتىالجنسيالعبورفيالمساعدة S3:

" قبلذلكتمإذاإليه،بالفعلأدىقدأوالنفسيالتوترفيملحوظتقليلإلىالمفاجئالخروجيؤديالحالات،منكثيرفي

تمالتيالأعراضفينادرًاليسأيضًاولكنهوالقلق،العاطفيةالاضطراباتعلىخاصبشكلينطبقوهذاالأولي.التشخيص

تقليلإلىالحالاتمنكثيرفيأيضًاالجسمتعديلعلىالقائمةالعلاجاتبدءيؤديشخصية.اضطرابأنهاعلىسابقًاتصنيفها

GD، إلىالفوريوالوصولالعبورعمليةتدعمالتيالبيئةيُعتبرموجودة.كانتإذاالمصاحبةالنفسيةالأعراضفقطوليس

النفسيالاضطرابيظلأخرى،حالاتفيبالانتحار.يتعلقفيماهامةوقائيةعواملالجسمتعديلعلىتعتمدالتيالعلاجات

لـالكافيالعلاجمنالرغمعلىقائمًا GIK / GD. النفسيةللأعراضالأمدطويلمتوازيعلاجإجراءالحالاتهذهفييجب

التوجيهية)المبادئالمعنية."المرضيةللحالةالتوجيهيةللمبادئوفقًاالزائدة S3، 34ص. )

لديكمنكانتإذاالمختلفة.الأدويةمنتركيبةتوافرعندالطبيةالناحيةمنخطيرةأوضارّةجانبيةآثارتحدثقدذلك،ومع

المعالجةطبيبتكعلىالموضوعهذاطرحالضروريفمنحالي،طبيلعلاجتخضعونكنتمنو/أوبالفعلمعروفةأمراض

الاختصاصذاتمتخصصةعيادةإلىالتوجهالضروريمنيكونماغالبًاالمحتملة.المتبادلةالتأثيراتبشأنالمشورةوطلب

تساعدكمنّأنيمكنذلك،إلىبالإضافةمفيدًا.الفنيللتبادلالمعالجاتالطبيبات*بينالتواصليكونأنيمكنكماالمناسب.
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فيالمشكلةنفسيواجهونالذينالآخرينمعالتواصلأوالمناسبةالتداخلاتتتناولالتيالدراساتأوالاختصاصيةالأدبيات

الصددهذا .

الحاليةالعلاجات/للأمراضالمحتملةالجانبيةالآثارحولالمعلوماتمنمزيد

التوجيهيةالمبادئ S3:

https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/138-

001l_S3_Geschlechtsdysphorie-Diagnostik-Beratung-Behandlung_2019-02.pdf

الهرمونيالعلاجمعالإدمانيالعلاجلتداخلبالنسبة :

وعبورالجنسية"الأقلياتموضوع،19العدد،212-161الصفحةنوفمبر،4،2018العددالإدمان"،"علاجالمجلة

"النوع

إلىالكتابةيُرجىهنا.إضافيةمعلوماتمصادرإضافةنود : beratung@transinterqueer.org

الهرموني:للعلاجالاجتماعيّةالآثار.​٧

منالتاليةالتجاربتقديميتمووصفه.لجسدكالآخرينتصنيفكيفيةفيتغييريحدثذاتها،الجسديةالتغييراتإلىبالإضافة

لكبالنسبةكذلكتصبحأوتحديًاتكونقدوالتيأجسامهم،هرموناتتغيرتالذينالأشخاصقبل :

الاجتماعيالوعيفيتغيير

الهرموني،الانتقالخلالالجنسانيةالعنصريةيواجهونالاستروجينيستبدلونالذينالأشخاصمنالعديدأنيُلاحظمثال:

علىالهرموني،الانتقالوبعدخلالالنساء،قبلمنأكبربشكليُعتبرونالتستوستيرونيستبدلونالذينالأشخاصمنوالعديد

"مخيفونأنهم ".

الجنسانيةفيتغيير

كانإذاالخاص.الجنسيتوجههمطيففييشككونأوالجنسانية،فيتوسيعأوبتغييريشعرونقدالأشخاصبعضمثال:

أفضلبشكلجنسانيتكبفهملكتسمحجديدةوأدوارمساحاتفيربمانفسكتجربأنيمكنكالجانب،بهذااهتماملديك .
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الاجتماعيةالأدوارتسنيمفيتغيير

اجتماعيًا."الاستماع"مثلالعنايةمهاراتيتوقعواأنالخارجمنأنثىكونهم)أكثر(يُقرأونالذينالأشخاصمنيُتوقعمثال:

التقنيةالمعرفةيتوقعواأنذكورًاكونهم)أكثر(يُقرأونالذينالأشخاصعلىاجتماعيًاالمعتادومن .

العاطفيةالتجربةفيتغيير

الأشخاصبعضيشعرالمثال،سبيلعلىالعاطفية.ومشاعرهمتفكيرهمغيرقدالهرمونيالعلاجأنالأشخاصبعضيُبلغ

الغضبإلىمختلفًاوصولًالديهمأنأوالبكاء،عليهمملحوظبشكلالصعبأوالسهلمنبأنه .

بالجنسانيةيتعلقفيماالهرمونيللعلاجالاجتماعيةالآثارحولالمعلوماتمنمزيد :

الناشر،2020)والجنس""ترانس*كتابهفيهاميوناسقامقد : Psychosozial-Verlag) النظريةالتفكيراتبتجميع

فيخصوصًاتسير.أنيمكنترانس*الأشخاصلدىوعملياتهالجنسوتعلمتطوركيفيةحولالنوعيةوالنتائجللاهتمامالمثيرة

الجنسانيةعلىالهرمونيالعلاج"تأثيرالمؤلفيتناول(،157-147)ص."الجنسانية"الفصل ".

:المصدر

Mari Günther، Kirsten Teren، Gisela Wolf: " لخدماتكتيبترانس*:الأشخاصمعالعلاجيالنفسيالعمل

2019ميونخ،الصحية"،الرعاية .

عبرمعناالتواصليُرجىالمعلومات.مصادرمنالمزيدلإضافةمستعدوننحن : beratung@transinterqueer.org

الهرموني:العلاج)قطع(مواصلةعدمأوإنهاء.٨

العبور.إعادةأوالسابقالجنسإلى25العودةفييرغبونأنهمالوقتبعضمروربعدالأشخاصبعضيدرك

25

38

mailto:beratung@transinterqueer.org


متنوعةلأسبابيحدثأنيمكنالهرمونيالعلاجتوقفأوإنهاءإن :

● صحيحةتبدولاالتيالتغييراتمعالعاطفيالارتياحبعدمالشعور .

● )قويةجانبيةآثارمنتعاني ).

● العلاجرغمتغييراتحدوثعدم .

● متابعتهعلىالقدرةوجودوعدمالعبورضدالعاليالاجتماعيالضغط .

● طفلولادةأوإنجابفيالرغبة .

● المزيدإلىالحاجةوعدمالحاليةالتغييراتعلىالرضا .

● غيرجنسأوجنسوجودعدمأولكالمعينالجنساتجاهفيالتغييراتأوالجنسيةهويتكحولجديدةمعرفةاكتساب

.ثنائي

● الحاليالوقتفيالتغييراتمنالمزيدفيرغبتكلعدمأوالحاليةالتغييراتلتنظيماستراحةإلىالحاجة .

أنهوالأهمّ-بنفسكمنجسدكمنفيالتحكمفيالحقلديكمنّتعديله.أوالهرمونيالعلاجإنهاءتقرّرواأنوقتأيفيالجيدمن

جيدةبحالةتكونواوأنالتغييراتمعبالراحةتشعروا .

تقومواأنيجبشكلبأيأوالعبورفترةطولمدىولالا،أمبالعبورستقومونكنتمنإذامالكمنّيحددأنلأحديحقلا

أوالعبورقررتمنّقررت,قررتي,سواءعبورك.توجيهإعادةأوبإنهاءقراركمنشخصلأيتبرّرواأنعليكمنّليسبالعبور.

تحدّد_يأنتريدونكيفبنفسكتقّرر_يأنالعبوروبعدأثناء،قبل،دائمًايمكنكالجنسية.هويتكيحددلاذلكفإنتقرروا،لم

منأنهكماالاجتماعي.و/أوالطبيبالعبورالقياموعدمثنائي*غيرأوكترانس*أنفسكمنتعرّفواأنمثلاًالممكنمنجندرك.

قبلبهتشعرونكنتمنالذيالاجتماعيالجنسإلىبالانتماءأخرىمرةتشعرونوأنهرمونيعلاجبإجراءتقومواأنالممكن

العلاجتوقيفأوالأدويةجرعةبتعديلوالأطباءالطبيباتتنصحكقدتقوموا.لمأمالجسديبالعبورقمتمنسواءالعبور

العلاجمنالانتقالعندمختلفةبأمورالاهتمامويجب)العبورية(.أهدافكلتحقيقمحددةغيرأومعينةلفترةالهرموني

أنأيضًايمكننشطة.الأعضاءهذهكانتإذاومالا()أوالهرموناتتنتجأعضاءلديكمنكانتإذاماعلىاعتمادًاالهرموني،

بإعادةيقومونالذينللأشخاصيمكنالتوجيه.إعادةأوإلىالرجوعحالةفيلكمنالدعمللمجتمعالاستشارةمراكزتقدم

يقومونالذينالأشخاصيواجهالأحيان،بعضفيثنائيين*.والغيرالترانس*)كومينتي(مجتمعمنجزءًايكونواأنالتوجيه

العبورإعادةمصطلحاتتعريفتتم (De- und Retransition) مترادفة.بمعانٍأحيانًاويُستخدمانتمامًامختلفةبطرق

عندماأوالهرمونات،تناولعنماشخصتتوقفعندماالمثالسبيلعلىالعبورفيجديدةتوجيهإعادةهودائمًاالهدف

إلغاءالعبورإعادةمنالهدفيكونماغالبًابالاستروجين.العلاجبعدالاستروجينمنبدلاًالتستوستيروناستخدامتُفضل

الإمكانحدود)فيالعبورفيالاجتماعيةأوالطبيةالخطواتبعض ).
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الآن()بعديُعتبرونيعدوالملأنهمثنائيين*،والغيرالترانس*الأشخاصضدللعداءتعرضًايزالون()لاالتوجيهبإعادة

حولالسائدالمجتمعلتصورومطابقينكمطابقات*بالمجتمعقرائتهمتتمأشخاصهمسيسال)الأشخاص26سيسكأشخاص

عنكتعبيرأيضًاوالانتقالالتوجيهبإعادةيقومونالذينالأشخاصتجاربيُستخدممرأة(.اورجلمثلاًالجندرية:هويتهمن

متضامنيننكونوأنبالانقساملأنفسنانسمحألاخاصبشكلالمهممنلذلك،ثنائيين*.والغيرالترانس*الأشخاصتجاهالعداء

الضغوطات،منالخاليةالصحيةالرعايةلتوفيربالنسبةكثيرةمشتركةومصالحمشتركةتجاربهناكالبعض.بعضنامع

الجندرتحديدفيلتغييراتالأبوابوفتحإليها،والوصولجيدبشكلالمعلوماتوتوفير .

الهرمونيالعلاجتوقيفأوإنهاءحولالمعلوماتمنمزيد :

في(،127-121)ص.الحياة"فيجديدةمرحلة-العبور"إعادةالفصل :

Mari Günther، Kirsten Teren، Gisela Wolf: لخدماتكتيبترانس*:الأشخاصمعالعلاجيالنفسيالعمل

2019ميونيخ،الصحية،الرعاية .

منمعلومات Eli Kappo، وديترانسثنائيةغيرامرأة :

shesindetransition.wordpress.com

instagram.com/shesindetransition

الديترانسمنظور)منالعبورإعادةاستخداملانتقادالإنجليزيةاللغةكتلة ):

https://www.reclaimingtrans.wordpress.com/home/

علىإليناالكتابةيرجىالمعلومات.مصادرمنالمزيدلإضافةمستعدوننحن : beratung@transinterqueer.org

متجانسالشخصأنيعنيوهوالماضيين،العقدينخلالشاعمصطلحهو(Cis-gender)بالانجليزي:معايريأومعياريةجندريةهوية26
نفسهاوترىأنثىوُلدشخصفمثلًاالولادة.عندالمسجلالبيولوجيالجنسمعالجندريةهويتهالمجتمعية-المعيارية-وفقتتطابقأيالجندر
جندر:ويكيالمصدر:المعيارية".الجنسية"الهويةبمصطلحالأحيانبعضفيالمصطلحيُستبدلكرجل.نفسهيعرفذكرأوكذلك

https://genderiyya.xyz/wiki/%D9%87%D9%88%D9%8A%D8%A9_%D8%AC%D9%86%D8%AF%D8
%B1%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9

https://genderiyya.xyz/wiki/%D9%87%D9%88%D9%8A%D8%A9_%D8%AC%D9%86%D8%AF%D8
%B1%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9
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https://www.reclaimingtrans.wordpress.com/home/
https://genderiyya.xyz/wiki/%D9%87%D9%88%D9%8A%D8%A9_%D8%AC%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://genderiyya.xyz/wiki/%D9%87%D9%88%D9%8A%D8%A9_%D8%AC%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9


التحرير:إدراة.٩

TransInterQueer e.V.

باينري()النانالجندرثنائييوالغيرالجندري،التنوعالذويالترانس*الأشخاصلمجتمعاتمكتب

برلين٣٥،١٠٢٤٧جيورتلستراسه

TransInterQueer e.V. Fachstelle für Trans*, Inter* und nicht-binäre Lebensweisen

Gürtelstrasse 35, 10247 Berlin

. Übersetzungميرخانليلترجمة: von: Leil Merkhan

www.transinterqueer.orgالانترنت:موقع

www.facebook.com/triqberlinفيسبوك:
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http://www.transinterqueer.org/
http://www.facebook.com/triqberlin

