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Wir beraten und unterstiitzen
dich bei Themen, wie z.B.:

geschlechtliche Identitat, sexuelle Orientierung
und Variationen der Geschlechtsmerkmale
psychische Belastung, wie z.B. Depression,
Traumafolgestorungen, Schlafstérungen, usw.
Diskriminierung z.B. durch Arzt_innen, Behérden,
am Arbeitsplatz oder in einer Unterkunft
selbstbestimmte geschlechtsangleichende
MafRnahmen, wie z.B. Hormonbehandlungen

und Operationen

rechtliche Anerkennung des Geschlechts

Die Beratungen sind ergebnisoffen und werden von
Menschen durchgefihrt, fur die trans*, inter* und nicht-
bindre Themen eine Alltagserfahrung sind. Alle Beratun-
gen sind kostenlos, vertraulich und auf Wunsch anonym.

AuRerdem veranstalten wir Gruppenangebote zum
gemeinsamen Treffen, Austauschen und Vernetzen!

e offer support and
psycho-social counseling
around topics such as:

® gender identity, sexual orientation and variations
in sex characteristics
* mental health, f.e. depression, trauma,
sleeping disorders, etc.
® discrimination by medical professionals,
public authorities, at work place or in a shelter
® self-determined medical interventions,
f.e. hormonal treatment or reassignment surgery
® |legal gender recognition

We are a team of counse lors with lived experiences in
trans*, intersex and/or non-binary topics. Our counsel-
ling is free of cost, confidential, anonymous if you wish,
and the outcome is open-ended.

Furthermore we organise group meetings for exchange
and networking.

Sana asagidaki (ve diger)
konularda tavsiyelerde
bulunuyor ve destek oluyoruz:

¢ cinsiyet kimligi, cinsel yonelim ve cinsiyet cesitlilikleri
® Psikolojik stres; 6rnegin depresyon, travmaya bagh
bozukluklari, uyku bozukluklari vb.
* Ayrimcilik, 6rnegin doktorlar, yetkililer tarafindan,
is yerinde veya konaklama yerlerinde
® Kisisel cinsiyet uyum énlemleri,
ornegin hormon tedavileri ve ameliyatlari
® yasal cinsiyet tanima

Danisma acik ugludur ve trans*, inter* ve iliki olmayan
kisilerin konularinin giinlik deneyim oldugu kisiler tara-
findan yaritialmektedir. Tium danismalar Ucretsiz, gizli
ve istege bagl olarak anonim olmaktadir.

Ayrica bulusmak, fikir paylasiminda bulunmak ve birlikte
bir ag kurmak igin grup teklifleri diizenliyoruz!

Mbl okaXkem noaaeprkky u
NPOKOHCYbTUPYeM TebAa no
TakKUM Temam, KaK Hanpumep:

® reHgepHan MAEHTUYHOCTb, CEeKCyanbHas
OpUWEeHTaLMA 1 BapMaLLMM NONOBbIX MPU3HAKOB;

® MCUXMYECKUE HArpy3KW, TaKMe Kak genpeccus,
NocTTPaBMaTUYeCKNe PacCTPOMCTBA,
paccTpoMcTBa CHa U T.A4.;

® AUCKPMMMHAUMA, K MPUMEPY, CO CTOPOHbI Bpayei,
BEAO0MCTB, Ha paboyem mMecTe UK B OBLLEXUTUK;

® no6poBosibHanA (B 3HAaUYEHUU, UYTO TebsA He
NPUHYX AT K 3TOMY) KOppeKLmMa nona,
KaK HanpMmep, ropMoHOTepanua 1 onepawuu;

® lopuanNYecKoe NpU3HaHUe reHaepa.

KoHCyNbTaumMmM He OPUEHTUPOBAHbI HA onpeaenéHHbIN
pe3ynbTaT (TO eCcTb, NOMHOCTbIO YYMTLIBAOTCA TO/bKO
TBOW XeNaHUA 1 NOTPebHOCTHN) M MPOBOAATCA NHOAbMMU,
AN KOTOPbIX TPAHCreHAepHOCTb, UHTEPCEKC U Hebu-
HapHOCTb ABNAKOTCS NOBCEAHEBHbIMU TEMAaMMU. Bce KOH-
CyNbTaumm 6ecnnatHbl, KOHOUAEHLMANbHLI U NO XKena-
HWMIO @aHOHMMHDbI.

Kpome TOro, mbl OpraHusyem rpynmnbl g18 COBMECTHbIX
BCTPEY, 06CYKAEHUI U HANAXKMBaAHMA KOHTAKTOB!




